Nome da prova: Construir o Futuro (I, II, lll e IV)

Autor(es): Pinto et al.
Versdo: Portuguesa
Colectiva
Populagdo: Criancas e Adolescentes

Tempo de aplicagdo: RYelle)Nz)

Trata-se de um conjunto de Programas de
Educacdo Vocacional dirigido a estudantes
do 1° ao 12° ano de escolaridade. Tem como
objectivos a promocdo e o apoio ao desen-
volvimento vocacional, através de acgdes
infegradas no contexto escolar. S&o quatro os
programas que fazem parte do Construir o
Futuro: Quem faz o quée (1°-4° ano), Ser estu-
dante (5° e 6° ano), Descobrir caminhos (7°-9°
ano) e Langar projectos (10°-12° ano).

Objectivos:

B Programa Quem faz o qué?
Manual "Quem faz o qué?"”, Caderno de activida-
des (pacote de 5), acetatos;

B Programa Ser estudante
Manual “Ser Estudante”, Caderno de actividades
(pacote de 5);

WEIEL TR B Programa Descobrir caminhos
jogo (kit) completo: Manual “Descobrir caminhos”, Caderno de activida-
des (pacote de 5), acetatos;

B Programa Langar projectos
Manual “Lancar projectos”, Caderno de actividades
(pacote de 5), acetatos.

Nota: O Manual Técnico € comum a todos os pro-
gramas.
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Quem faz o qué?, corresponde a parte | do programa de educacdo vocacional Construir o Futu-
ro. Tem como objectivo mobilizar e orientar a curiosidade prépria da fase de desenvolvimento
cognitivo e sécio-afectivo das criancas, promover atitudes e comportamentos de exploracdo

vocacional que resultem na aquisicdo e integracdo de conhecimento relevantes. E constituido
por quatro médulos:

M Quem faz o qué na Escola? - procura estimular e orientar a curiosidade prépria deste periodo

para a descoberta do meio escolar e para a compreensdo da sua organizacdo e funcionali-
dade;

M Quem faz o qué na Familia2 - pretende incentivar a descoberta e a participacdo relativa-
mente a diversos aspectos da vida familiar, procurando ajudar a crianca na sua compreen-
sdo e na progressiva responsabilizacdo pelo seu papel na Familia;

Quem faz o qué na Comunidade? - proporciona das criancas oportunidades para alargar a
outros contextos, para além da Escola e da Familia, os seus comportamentos exploratdrios e
as suas experiéncias de interaccdo;
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Ser Estudante, corresponde d parte Il do programa de educacdo vocacional Construir o Futuro.
Estd orientado para a promocdo da motivacdo e do interesse dos estudantes pelas tarefas esco-
lares, através de actividades que procuram aumentar o sentido de autonomia e de responsabili-
dade pessoal pela sua vida na Escola e pelos seus resultados escolares. E constituido por trés
maodulos:

M Organizar o estudo - procura sensibilizar os alunos para a necessidade de gerir o seu tempo
de forma eficaz, em funcdo de metas claramente definidas, ajudando-os a encontrar formas
concretas e a treinar competéncias necessdrias a esta aquisicdo. Aprender a controlar a
atencdo e a concentracdo durante as actividades escolares, constitui outro dominio de inter-
vencdo deste moédulo;

M Aprender a aprender - procura que os alunos desenvolvam atitudes favordveis d aprendiza-
gem escolar e que a percepcdo das suas competéncias e as experiéncias de sucesso, rela-
cionadas com a aprendizagem, confribuam para elevar a sua auto-estima;
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Descobrir caminhos, corresponde d parte lll do programa de educacdo vocacional Construir o
Futuro. Procura proporcionar condicoes e meios para a exploracdo activa das oportunidades.
Favorece a contextualizagdo desses projectos e promove a agéncia pessoal dos estudantes,
sensibilizando-os e preparando-os para formular projectos vocacionais que possam constituir-se
como organizadores do seu papel de estudantes e das actividades de trabalho. E constituido
por frés moédulos:

™ Explorar oportunidades - constitui um ponto de partida para a reflexdo sobre a interaccdo
com as oporfunidades que proporcionam ou podem vir a proporcionar-se no quadro da
construcdo de projectos vocacionais. Essa reflexdo é feita através da andlise dos diferentes
papéis desempenhados em diferentes contextos e periodos de vida, da exploracdo desses
contextos e das alternativas de formacdo e de outras actividades;

M Aprender a conhecer-se - procura criar oportunidades de progressdo no auto-conhecimento
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Mar yline Almelda

Langar projectos, corresponde d parte IV do programa de educacdo vocacional Construir o
Futuro. Visa promover o desenvolvimento vocacional dos estudantes do ensino secunddrio, atra-
vés da aquisicdo de comportamentos, atitudes e competéncias que: favorecam o aprofunda-
m e n f ¢} d o) a U f o -
-conceito; facilitem a exploracdo e a opfimizacdo de percursos educativos e profissionais, em
particular nas dreas de actividades preferidas (preparando assim a formulacdo e implementa-
cdo de projectos vocacionais na transicdo para o ensino superior, para a formacdo profissional
ou para o mundo do frabalho). A informacdo recolhida e analisada ao longo deste programa
serd utilizada na elaboracdo de um portfdlio vocacional. E constituido por trés mddulos:

M Exploragcdo e optimizagdo das oportunidades - incide, com maior énfase, nas dreas de activi-
dade mais directamente relacionadas com as opcdes dos participantes no ensino secundd-
rio, procurando alargar os seus horizontes em termos de conhecimentos, atitudes e comporta-
mentos de exploracdo vocacional, ndo sé através do aprofundamento do significado e das
implicacdes das escolhas j& realizadas, como também no sentido da diversificacdo de alter-
nativas para os percursos vocacionais.

Telef. 213 872 458
infooficinadidactica.pt
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