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Programa de avaliacdo e de intervencdo psi-
copedagodgica para bebés e criancas peque-
nas com necessidades especiais até aos 36
meses de idade de desenvolvimento. O pro-
grama encontra-se dividido em 24 sequéncias
pedagdgicas que abarcam cinco dreas do
desenvolvimento: Cognigdo, Comunicagdo,
Pessoal-Social, Motricidade Fina e Moftricidade
Grosseira. Com base numa primeira fase de
avaliacdo do desenvolvimento, é possivel criar
sequéncias de intervencdo psicopedagdgica
adequadas a cada caso, adaptar os exerci-
cios a criancas com dificuldades visuais, audi-
tivas ou motoras e integrar as actividades nas
rotinas quotidianas da crianca.

B Manual do utilizador (1)
O Caderno de Avaliacdo (pacote de 5)
B Tabela de Evolucéo (pacote de 5)
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Com base numa primeira fase de avaliacdo do desenvolvimento, é possivel criar sequéncias de inter-
vencdo psicopedagdgica adequadas a cada caso, adaptar os exercicios a criancas com deficiéncias
visuais, auditivas ou motoras e integrar as actividades nas suas rotinas quotidianas. O Curriculo Carolina
permite, ainda, monitorizar a evolu¢cdo da crianca ao longo do ’rempo

O programa encon’rrc -se dividido em 24 sequéncias pedogoglcos que oborcom cinco dreas do desen-
volvimento: \

Adaptacdo Social i a

A Auto-Regulacdo e Responsabilidade
A Competéncias Interpessoais
A Auto-Conceito

A Autonomia Pessoal: Comer; Vestir; Lavar
e secar as maos, Lavar os dentes,
Assoar-se; Controlo dos esfincteres

Comunicag¢ao

A Compreensdo Verbal

A Competéncias de Conversacdo
A Estrutura Gramatical

A Imitacdo: Vocal

Motricidade Fina

A Atencdo e Memdria: Visual/Espacial

A Percepcdo Visual: Blocos e Puzzles;
Emparelhar e Classificar

A Utilizag&o Funcional de Objectos e
Jogo Simbdlico

A Resolucdo de Problemas/Raciocinio

A Conceitos Numéricos

Cognicdo/Comunicagdo

A Imitacéo: Motora

A Preensdo e Manipulacdo

A Competéncias Bilaterais

A Uso de Utensilios

A Competéncias Visuo-Motoras

Motricidade Grosseira

A Conceitos/Vocabuldrio: Receptivo;
Expressivo

A Atencdo e Memdaria: Auditiva

A Posicoes Erguidas: Postura e Locomoc¢do

A Posicdo de Pé: Equilibrio, Jogar & Bola,
Brincar no Exterior

A Decubito Ventral (Barriga para Baixo)
A Decubito Dorsal (De Costas)

Cada sequéncia do programa de m’rervenc;oo infegra um COHJUHTO de itens que tfem a seguinte
estrutura:
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Designacdo do item
Materiais necessdrios
Procedimentos pedagdgicos

Estratégias de integracdo do item nas rohnc:s dlorlos e ochwdodes funcionais

Critério de superacdo do item

No inicio de cada capitulo sdo também feitas sugeSTées de adaptacoes especificas para os diferentes
fipos de deficiéncias: visuais, auditivas e moToros A hnguogem uhhzado é simples, o que facilita a comu-
nicacdo com as familias.
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