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Individual

Adolescentes e Adultos (>14 anos)
[

Variavel

e A ECO utiliza uma metodologia de identificagdo e clarificagdo
dos interesses vocacionais, assente no desempenho de varias
tarefas de escolha, seriagdo e seleccio.

oE especialmente recomendada para aquelas situagoes
problematicas em que o sujeito tem necessidade de recorrer a
um apoio mais personalizado.

e A ECO inscreve-se num quadro de referéncia da avaliagdo
dindmica dos interesses vocacionais.

eCotacdo qualitativa - A informacdo necessaria para a
correcgao desta prova encontra-se no manual técnico e nas
folhas de avaliagéo e balango.

e Manual Técnico (1)

¢ Folhas de Registo, de Avaliagdo e de Balango (pacote de 10
ou 25 cada)

¢ Kit de materiais estandardizados (caixa com 6 cartées de tipos
de Personalidade, 120 cartdes de descri¢des ocupacionais e 3
cartdes de preferéncias)(1)

Kit Completo (com 25 Folhas de Registo, Avaliagado e Balango)
Kit Completo (com 10 Folhas de Registo, Avaliagao e Balan¢o)
Folhas de Registo, Avaliagado e Balango (pacote de 25)

Folhas de Registo, Avaliagdo e Balango (pacote de 10)

Manual Técnico

Kit de materiais estandardizados




A técnica de exploracéo utilizada através da ECO possibilita uma clarificacédo dos
interesses do sujeito, ajudando-o a resolver o seu potencial problema.

Esta técnica enfatiza a exploracao da subjectividade propria de cada sujeito, bem como da
sua propria realidade pessoal e de carreira.

Numa primeira fase de avaliacéo o sujeito devera auto-avaliar-se e identificar-se com os 6

cartdes de tipos de personalidade: Realista, Intelectual, Artistico, Social, Empreendedor e
Convencional.

Em seguida, exploram-se varias hipoteses vocacionais, através da classificacdo de 120
cartdes com descricdes de ocupagoes profissionais.

TIPO SOCIAL

6 Cartées com Tipos de
Personalidade de Holland

3 Cartoes de
Preferéncias

SAC 61 RAE

Operag, regula e vigia o funcionamepio do equina-
mento electronico que regista o s6m em bandd
magnéticas para produgdo de” discos, emissdes
radiofénicas e espectaculos

TICISTA VISAGISTA

OPERADOR(A) DE SOM
(M/F)

120 Cartoes com

Descrigoes de Ocupacoes

Profissionais Di’dé‘aica

Telef. 213 872 458
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