
EGP
Exame Geronto-Psicomotor
O EGP é um instrumento que avalia as competências psicomotoras 
de sujeitos com 60 ou mais anos de idade.
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O teste é constituído por 17 domínios  
distribuídos nas seguintes áreas:
• Equilíbrio estático;
• Equilíbrio dinâmico;
• Mobilizações articulares;
• Praxias;
• Motricidade fina dos membros superiores 

e inferiores;
• Conhecimento das partes do corpo;
• Vigilância;
• Perceções;
• Memória verbal;
• Memória percetiva;
• Domínio espacial e temporal;
• Comunicação.

As instruções de aplicação são detalhadas, 
tornando fácil a aplicação do EGP.

A sua administração é individual e com a  
duração de cerca de 60 minutos.

Para a interpretação do EGP são fornecidos 
resultados em três áreas:
• Constrangimentos físicos;
• Prevalência cognitiva;
• Prevalência motora.

Também são apresentados resultados da 
escala total. Estes resultados refletem o nível  
de risco de comprometimento psicomotor 
que poderá orientar melhor o profissional  
na sua intervenção.
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População 
Adultos e idosos

Idades 
A partir dos 60 anos

Tipo de administração
Individual

Tempo de administração 
60 minutos

Modalidade de administração 
Papel-e-lápis

Sistema de cotação
Manual e TPbyHogrefe

Outras línguas disponíveis 
Francês

Qualificação dos utilizadores 
B

Contextos de aplicação

Clínico

EGP 
Exame Geronto-Psicomotor

O EGP pretende estabelecer um perfil/ 
/diagnóstico psicomotor, orientar o projeto 
de intervenção individualizado e avaliar  
a eficácia da intervenção psicomotora.
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Material

EGP_ Kit Inicial (Inclui Manual, 25 cadernos de registo, 25 Créditos para obtenção de resultados  
e Kit de materiais estandardizados)

EGP_Cadernos de Registo (Pacote de 25 Cadernos e 25 Créditos para obtenção de resultados)

B2SB_ Correção Online_Licença de Utilização da plataforma TPbyHogrefe *

* Para os clientes que ainda não adquiriram testes com correção online, através da plataforma TPbyHogrefe.  
Esta Licença é paga uma única vez.

EGP

PREVALÊNCIA  
COGNITIVA

PREVALÊNCIA  
MOTORA

CONSTRANGIMENTOS 
FÍSICOS

Comunicação Equilíbrio estático I
Mobilização articular  

dos membros superiores

Domínio temporal Equilíbrio estático II
Mobilização articular  

dos membros inferiores

Perceção Equilíbrio dinâmico I

Memória verbal Equilíbrio dinâmico II 

Domínio espacial
Motricidade fina  

dos membros inferiores

Memória percetiva

Vigilância

Conhecimento  
das partes do corpo

Praxias

Motricidade fina dos 
membros superiores

As tarefas do EGP podem ser agregadas em 17 provas, que por sua vez se dividem em três 
fatores: Prevalência Cognitiva, Prevalência Motora e Constrangimentos Físicos.

O EGP permite a interpretação dos resultados de forma quantitativa e qualitativa. A interpretação  
dos resultados do EGP deve basear-se na qualidade do desempenho do sujeito e no nível  
de risco do comprometimento psicomotor.




