
EXPLORA 

Questionário para a orientação vocacional e 

profissional 

O EXPLORA foi concebido para ajudar as pessoas a identificarem os campos 

profissionais que melhor se adequam aos seus interesses, aptidões e 

características pessoais. Poderá ser utilizado para aconselhar e orientar na 

definição de possíveis itinerários formativos. 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

•



• 

• 

• 

• 

•

• 



Relultados-MotivaçãoelDtemaes 

EXAMINANDO smXo IDADE 

Carolina 

EXPLORA 

Estilos 
lnc 1 nconsis tência 

de resposta Dúvidas 

T Técnico-manual 

c Científico-investigador 

Perfil A Artísl ico-crial ivo 

Profissional Global 
s Social-relacional 

E Empresarial-persuasivo 

o Burocrático-ad minis trativo 

AT Técnico-manual 

AT Científico-investigador 

AT Artístico-criativo 

AT Social-relacional 

AT Empresarial-persuasivo 

AT Burocrático-ad minis trativo 

PR Técnico-manual 

PR Científico-investigador 

PR Artístico-criativo 

PR Social-relacional 

PR Empresarial-persuasivo 

Perfil PR Burocrático-administrativo 

Profissional Específico Comp Técnico-manual 

Comp Científico-investigador 

Comp Artíst ico-criativo 

Comp Social-relac ional 

Comp Empresarial-persuasivo 

Comp Burocrático-administrativo 

Carac Técnico-manual 

Carac Científico-investigador 

Carac Artíslico-criativo 

Carac Social-relacional 

Carac Empresarial-persuasivo 

Carac Burocrático-administrativo 
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l:'ontUaçio 

8,0 

5,0 

0,5 

2,7 

3,3 

1,8 

3,0 

4,0 

0,0 

0,6 

4,4 

0,6 

2,2 

0,6 

0,0 

0,0 

0,0 

0,0 

0,6 

0,0 

1,7 

6,7 

4,4 

4,4 

6,7 

10,0 

0,0 

5,0 

6,7 

3,3 

1,7 

8,3 

Tabela de normas: Adolescentes (secundário) - Ambos os sexos 

SEXO ESCOLARIDADE 

Ensino Secundário 

PROPÍSSÃO 

Estudante 

10 


