FAST

Teste de Avaliacao do Sistema Familiar

O FAST destina-se a recolha de informacao quantitativa e qualitativa, sobre
as percecoes individuais e de grupo (familia) relativamente as estruturas
gue sustentam as relacoes familiares, nas mais variadas situacoes.
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Ano do Copyright
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Populacao
Criancas a adultos

Idades
A partir dos 6 anos

Administracao

Individual ou em grupo

Tempo de aplicacao

Administracao individual: 5-10 minutos
Administracao de grupo: 10-30 minutos
Versoes

Papel-e-lapis

Correcao

Manual

Outras linguas disponiveis
Alemao, Francés, Holandés, Espanhol,
Japonés, Chinés

Qualificacao dos Utilizadores
©

Contextos de Aplicagao

Clinico v

Em termos de tarefa, é proposto ao sujeito
que represente a coesao e a hierarquia em
trés situacoes: tipica (como as pessoas
interagem no dia-a-dia), ideal (expectativas
e desejos sobre o funcionamento familiar)
e de conflito (representacao do funciona-
mento familiar face a discordancias). Através
da combinacao das pontuacoes de coesao
e de hierarquia, sera possivel classificar a
estrutura familiar presente.

Teste de Avaliacao do Sistema

Avalia a representacao da coesao e a hierarquia
em familias e nos seus subsistemas (pais

O FAST pode ser utilizado com a familia (ou
com sistemas sociais equivalentes) como
um todo ou individualmente, proporcionando
uma avaliacao clara acerca das estruturas
hierarquicas e dos vinculos emocionais.
Tratando-se de uma técnica de disposicao
de figuras, nao esta dependente da linguagem
e é altamente eficaz.
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Os materiais do teste, apelativos tanto para criancas como para adultos, incluem um tabuleiro,
blocos cilindricos e figuras que representam os membros da familia. Durante a realizacao
do FAST é realizada uma entrevista semiestruturada, que explora o resultado subjetivo
das representacoes.

Em termos de administracao e de correcao o FAST € um instrumento bastante econémico
quando comparado com outros instrumentos que proporcionam o mesmo tipo de informacéo.
Adicionalmente, a natureza da tarefa desencadeia, nos sujeitos avaliados, um processo
de reflexao sobre as relacoes familiares que facilita o planeamento, execucao e avaliacao
daintervencao terapéutica.

Traducao e adaptacao realizada por Magda Machado.

Material

FAST_Kit Inicial (Inclui Manual, 25 Cadernos de registo e Kit de materiais estandardizados)
FAST_Manual

FAST_Cadernos de registo (pacote de 25)

FAST_Kit de materiais estandardizados

Todos os materiais podem ser adquiridos em separado apds a aquisicao do Kit Inicial.
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