
FAST
Teste de Avaliação do Sistema Familiar
O FAST destina-se à recolha de informação quantitativa e qualitativa, sobre 
as perceções individuais e de grupo (família) relativamente às estruturas  
que sustentam as relações familiares, nas mais variadas situações.
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Em termos de tarefa, é proposto ao sujeito  
que represente a coesão e a hierarquia em 
três situações: típica (como as pessoas  
interagem no dia-a-dia), ideal (expectativas 
e desejos sobre o funcionamento familiar)  
e de conflito (representação do funciona-
mento familiar face a discordâncias). Através  
da combinação das pontuações de coesão  
e de hierarquia, será possível classificar a 
estrutura familiar presente. 

Autor(es)
Thomas M. Gehring

Ano do Copyright 
2019 

População 
Crianças a adultos

Idades 
A partir dos 6 anos

Administração 
Individual ou em grupo

Tempo de aplicação 
Administração individual: 5-10 minutos 
Administração de grupo: 10-30 minutos

Versões 
Papel-e-lápis

Correção 
Manual

Outras línguas disponíveis 
Alemão, Francês, Holandês, Espanhol, 
Japonês, Chinês

Qualificação dos Utilizadores 
C

O FAST pode ser utilizado com a família (ou 
com sistemas sociais equivalentes) como 
um todo ou individualmente, proporcionando 
uma avaliação clara acerca das estruturas  
hierárquicas e dos vínculos emocionais.  
Tratando-se de uma técnica de disposição 
de figuras, não está dependente da linguagem  
e é altamente eficaz.

Contextos de Aplicação

Clínico

FAST  
Teste de Avaliação do Sistema 
Familiar

Avalia a representação da coesão e a hierarquia 
em famílias e nos seus subsistemas (pais  
e filhos).
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Material

FAST_Kit Inicial (Inclui Manual, 25 Cadernos de registo e Kit de materiais estandardizados)

FAST_Manual

FAST_Cadernos de registo (pacote de 25)

FAST_Kit de materiais estandardizados

Todos os materiais podem ser adquiridos em separado após a aquisição do Kit Inicial.

Os materiais do teste, apelativos tanto para crianças como para adultos, incluem um tabuleiro, 
blocos cilíndricos e figuras que representam os membros da família. Durante a realização  
do FAST é realizada uma entrevista semiestruturada, que explora o resultado subjetivo  
das representações. 

Em termos de administração e de correção o FAST é um instrumento bastante económico 
quando comparado com outros instrumentos que proporcionam o mesmo tipo de informação. 
Adicionalmente, a natureza da tarefa desencadeia, nos sujeitos avaliados, um processo  
de reflexão sobre as relações familiares que facilita o planeamento, execução e avaliação  
da intervenção terapêutica. 

Tradução e adaptação realizada por Magda Machado.
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