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Historia das Escalas de
Desenvolvimento Mentalde
Griffiths

A Dra. Ruth Griffiths propds a sua teoria sobre o
desenvolvimento infantil em 1954, no seu livro Avenues
of Learning. Acreditava na importancia de compreender
a crianca como um todo e, como tal, na necessidade de
explorar os dominios do funcionamento através da
observagao, da avaliagcao psicométrica e da informacao
proporcionada pelos cuidadores. O estudo de Ruth
Griffiths sobre o desenvolvimento da crianga culmina
com a publicacao, também em 1954, da versao original
das Escalas de Griffiths, as Baby Scales. Estas escalas
avaliavam o desenvolvimento da crianca desde o
nascimento até aos 2 anos em cinco éareas da
aprendizagem: Motricidade, Pessoal - Social, Audicao e
Fala, Coordenacao Olho-Mao e Realizagéao.

Na sequéncia de iniumeros pedidos alargamento das
escalas para serem utilizadas com criangas mais
velhas, o instrumento foi alvo de uma revisdao na
década de 1960, dando origem as Extended Griffiths
Scales. Esta extensdo das escalas, nao sé permitia a
avaliacdo de criancas deste o nascimento até aos oito
anos, como incluia uma nova escala - Raciocinio
Pratico. Em 2006 foi feita uma nova revisao das escalas,
que deu origem as Griffiths Mental Development Scales
- Extended Revised (GMDS-ER).

Ruth Florence Griffiths, 0.B.E., M.A.,Ph.D., Dip. Ed., F.B.Ps.S



Versao Portuguesa da Griffiths Il -
A nova edicao das Escalas de
Desenvolvimento Mental de
Griffiths

A Griffiths lll representa uma evolucao na avaliagcao do
desenvolvimento, baseada na investigacao e teoria mais
recentes neste dominio e, simultaneamente, aproveitando
o melhor das edicoes anteriores. A Griffiths IIl & uma
medida abrangente do desenvolvimento infantil, com
tarefas apelativas paraa crianca e que permite

uma avaliacao continua desde o nascimento até aos 6
anos de idade (72 meses). Resulta de um projeto de
estandardizacao das versdes anteriores das Escalas de
Desenvolvimento Mental de Griffiths, consideradas como
o instrumento de referéncia* na avaliacao do
desenvolvimento infantil. A normalizacao da versao
original foi conduzida pela Association for Research in
Infant and Child Development (ARICD) e finalizada em
2015 utilizando uma amostra representativa do Reino
Unido e Irelanda.

O que é a Griffiths 117

A Griffiths Ill  proporciona uma avaliagdo global do
desenvolvimento infantil, permitindo obter um perfil
individual das forcas e necessidades emcinco areas distintas:

e Fundamentos da Aprendizagem - avalia os aspetos
criticos da aprendizagem durante os primeiros anos
da infancia.

e Linguagem e Comunicagao - avaliao
desenvolvimento global da linguagem, incluindo a
linguagem expressiva, a linguagem recetiva e a
utilizacao da linguagem para comunicarsocialmente
com outros.

e Coordenacao Olho-Mao - considera a coordenacao
motora fina, a destreza manual e capacidades de
percecao visual.

e Pessoal-Social-Emocional - avalia construtos
relacionados com o desenvolvimento do autoconceitoe
crescente autonomia, interagcoes com outros e muitos
outros aspetos do desenvolvimento emocional.

e Motricidade Global - avalia o controlo postural, o
equilibrio, a coordenacao visuo-espacial, a forca, o
ritmo e o planeamento motor.

* Journal of Pediatrics and Child Health, 48(11),1004-1008.
Cover photo: Esmerelde Bradly Photography/ARICD



Utilizacdes da Griffiths [117?

A Griffiths lll pode ser utilizada por psicologos e médicos
pediatras em diversos contextos. A avaliacao do perfil e do
nivel de desenvolvimento da crianga contribui para
perceber se a crianca se esta a desenvolver normalmente
para a sua idade ou se dificuldades em areas especificas
podem estar relacionadas com algum tipo de perturbacgao
no desenvolvimento ou ao nivel da aprendizagem. A
Griffiths Ill pode ser utilizada para monitorizar o
desenvolvimento ao longo do tempo, assim como para
planear intervengdes e avaliar o impacto destas.

O que é novo na Griffiths 117

A Griffiths Il apresenta um kit totalmente novo e
melhorado que aproveita o que as edicdes anteriores
tinham de melhor. Mais de 80% dos materiais da
Griffiths Il foram renovados no sentido de criar uma
avaliagcao moderna em linha com a investigacao mais
recente ao nivel do desenvolvimento, da pediatriam, da
psicologia e a neurologia. O feedback dos profissionais
que estao na pratica clinica também foi tido em
consideracao e a sequéncia de administracao dos itens
foi tida em consideracao de modo a facilitar o processo
de administracao da prova. O tempo de administracao
ronda os 60 minutos. Todos os materiais sao lavaveis e
sao muito apelativos, até para as criancas mais
pequenas.
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O que é que o kitinclui?

O Kit Completoda Griffiths lll vem acondicionadonuma
malaresistente e inclui as seguintes componentes:

» Manual Parte I: Visao Geral,
Desenvolvimento ePropriedades
Psicométricas

+ Manual Parte II: Administracao e Cotacao

« Manual Parte lll: Tabelas de Normas

« Cadernos de Registo (pacote de25)

« Cadernos de Grafismos (pacote de 25)

+ Kit de materiais estandardizados

Que formacao é necessaria?

A Griffiths Ill apenas pode ser adquirida por utilizadores
devidamente certificados na utilizacdo das Escalas.

Profissionais que realizaram a formacao oficial nas
edicdes anteriores das escalas Griffiths

Os utilizadores da Griffiths que ja estejam registados
na ARICD apenas necessitam de realizar um curso de
conversao disponibilizado no site da ARICD.Ocursotem
aduracaode cercade 3-6hours.Para ter acesso ao
modulo, basta enviar um email para
courses@aricd.ac.uk a solicitar o0 acesso ou contactar as
Tutoras Griffiths Portugal a solicitar informacoes
(carlotatf@gmail.com)
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Formacao na Griffiths Ill para novos utilizadores
A formagao de novos utilizadores decorre em duas fases:

e Formacao e-learning: O acesso ao modulo e-learning
tem um custo de £100, pagas diretamente a ARICD. As
inscricoes podem ser feitas em www.aricd.ac.uk.

e Formacao presencial: Esta formacao tem a duragaode3
dias, tem um custo de 380€ (IVA incluido) e € ministrada

pelo grupo de Tutoras Griffiths Portugal. oficing
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