
Nome da prova: IHE - Inventário de Hábitos de Estudo 

Autor(es): F.F. Pozar 

Versão: Portuguesa 

Tipo de aplicação: Individual ou Colectiva 

População: Estudantes (a partir dos 12 anos) 

Tempo de aplica-
ção: +/- 15 minutos 

Objectivos:

��Avaliação dos hábitos de estudo mediante 
4 escalas: condições ambientais de estu-
do, planificação do estudo, utilização de 
materiais e assimilação de conteúdos.  

��Avaliar qualitativa e quantitativamente as 
atitudes ou condições de estudo do estu-
dante, prever o seu nível de progresso 
escolar e actuar no sentido de modificar 
hábitos de estudo deficientes. Inclui um 
guião para alunos e outro para       profes-
sores.  

Tabelas de nor-
mas:

Percentis e Eneatipos 

��Estudantes do 7º, 8º, 9º, 10º, 11º e 12º ano 
de escolaridade. 

Materiais incluídos 
no Kit Completo: 

��Manual Técnico(1) 
��Folha de Respostas (pacote de 25 ou 100) 
��Apêndice I - Professores (pacote de 5) 
��Apêndice II - Alunos (pacote de 10) 

Preços (acresce 23 % de IVA) 

Kit Completo (com 100 folhas de respostas) 

Kit Completo (com 25 folhas de respostas) 

Manual Técnico 

Folha de Respostas (pacote de 25) 

Folha de Respostas (pacote de 100) 

Apêndice I: Professores (pacote de 5) 

Apêndice II: Alunos (pacote de 10) 

Ex
emplo

Sugere-se como método de 
intervenção, complementar a 
este instrumento de avaliação, o 
programa "Construir o Futuro II". 

189,44 €

123,59 €

 17,89 €

17,89 €

29,27 €

95,12 €

58,54 €



A utilização do IHE pode ser abordada de diferentes perspectivas: 

a. Pode aplicar-se a todos os alunos de uma escola, ou de determina-
do curso, com o intuito de observar as falhas mais significativas ao 
nível dos hábitos de estudo e de elaborar um programa de           
correcção dessas limitações. 

b. Incluído numa batera de testes, permite obter uma dimensão        
frequentemente esquecida e que poderia ser definida como o 
domínio das “técnicas de trabalho intelectual”. 

c. Finalmente, a sua aplicação também se enquadra no estudo dos 
frequentes “casos problema” de alunos com baixo rendimento 
escolar. 

O IHE tem três objectivos: 

1. Avaliar qualitativa e quantitativamente as atitudes ou condições 
com que o estudante (considerado individualmente ou em grupo) 
enfrenta a sua tarefa específica de estudo;. 

2. Prever o nível do seu progresso escolar em função do conhecimento 
dos seus hábitos de estudo, independentemente da incidência de 
outras variáveis; 

3. Actuar, a partir do diagnóstico, na direcção adequada à modifica-
ção dos hábitos deficientes e à aquisição e desenvolvimento de 
hábitos mais eficazes. 



Escala I 
Condições Ambien-

tais de Estudo 

Escala II 
Planificação  

do Estudo 

Escala III 
Utilização de 

 Materiais 

Escala IV 
Assimilação de  

Conceitos

Factores

Condições
Ambientais Pessoais Horários Utilização de Livros Memorização 

Condições
 Ambientais Físicas Organização Leitura Personalização 

Comportamento  
Escolar 

Sublinhados/ 
Resumos

Rendimento 

O IHE é constituído por 4 Escalas, que avaliam 
11 Factores: 

Ex
emplo

Nota: O IHE inclui também uma escala de Sinceridade. 



Ex
emplo




