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IHE

F. F. Pozar

Sugere-se como método de
intervencdo, complementar a
este instrumento de avaliacdo, o
programa "Construir o Futuro II".

Nome da prova:

Autor(es):

Versao:

Tipo de aplicacao:

Populagao:

Tempo de aplica-
¢ao:

Objectivos:

Tabelas de nor-
mas:

Materiais incluidos
no Kit Completo:

THE - Inventirio de Habitos

Nome | Exemplo

A

IHE - Inventdrio de Habitos de Estudo

F.F. Pozar

Portuguesa

Individual ou Colectiva

Estudantes (a partir dos 12 anos)

+/- 15 minutos

Avadliacdo dos hdbitos de estudo mediante
4 escalas: condicdoes ambientais de estu-
do, planificacdo do estudo, utilizacdo de
matericis e assimilacdo de conteldos.
Avaliar qualitativa e quantitativamente as
atitudes ou condicdes de estudo do estu-
dante, prever o seu nivel de progresso
escolar e actuar no sentido de modificar
hdbitos de estudo deficientes. Inclui um
guido para alunos e outro para profes-
sores.

Percentis e Eneatipos

Estudantes do 7°, 8°, 9°, 10° 11° e 12° ano
de escolaridade.

Manual Técnico(1)

Folha de Respostas (pacote de 25 ou 100)
Apéndice | - Professores (pacote de 5)
Apéndice Il - Alunos (pacote de 10)

Kit Completo (com 100 folhas de respostas)

Kit Completo (com 25 folhas de respostas)

Manual Técnico

Apéndice I: Professores (pacote de 5)

Apéndice lI: Alunos (pacote de 10)

Folha de Respostas (pacote de 25)

Folha de Respostas (pacote de 100)




A utilizacdo do IHE pode ser abordada de diferentes perspectivas:

a. Pode aplicar-se a todos os alunos de uma escola, ou de determina-
do curso, com o infuito de observar as falhas mais significativas ao
nivel dos hdbitos de estudo e de elaborar um programa de
correccao dessas limitacoes.

b. Incluido numa batera de testes, permite obter uma dimensdo
frequentemente esquecida e que poderia ser definida como o
dominio das “técnicas de trabalho intelectual”.

c. Finalmente, a sua aplicacdo também se enquadra no estudo dos
frequentes “casos problema” de alunos com baixo rendimento
escolar.

O IHE tem trés objectivos:

1. Avaliar qualitativa e quantitativamente as atitudes ou condicoes
com que o estudante (considerado individualmente ou em grupo)
enfrenta a sua tarefa especifica de estudo;.

2. Prever o nivel do seu progresso escolar em funcdo do conhecimento
dos seus hdbitos de estudo, independentemente da incidéncia de
outras variaveis;

3. Actuar, a partir do diagndstico, na direccdo adequada & modifica-
cdo dos hdbitos deficientes e d aquisicdo e desenvolvimento de
hdbitos mais eficazes.




O IHE é constituido por 4 Escalas, que avaliam
11 Factores:

Escala | Escala ll Escala lll Escala IV
Condi¢coes Ambien- Planificacdo Utilizagdo de Assimilacdo de
tais de Estudo do Estudo Materiais Conceitos
Condicoes
Ambientais Pessoais Hordrios Utilizacdo de Livros Memorizacdo
Condicoes
Ambientais Fisicas Organiza¢cdo Leitura Personalizacdo
D Comportamento Sublinhados/
Escolar Resumos
Rendimento

Nota: O IHE inclui também uma escala de Sinceridade.

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDO
NOME:

1. Agradar-lhe-ia dispor de um lugar bem a seu gos
2. Procura deixar de lado os seus problemas p
3. Tem o habito de fazer resumos ou esquemas

AO acontece consigo NUNCA ou QUASE NUNCA, ponha uma

inta APENAS acontece consigo ALGUMAS VEZES ou NAO SABE
urna cruz (X) sobre o sinal (7).

sdas us perguntas COM SINCERIDADE ABSOLUTA, pois elas nllo sl dificeis

forma de estudar,
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ESTE EXEMPLAR ESTA INPFRESSO EM TINTAS AZUL K NEGRA, SE LHE AR AP L
RUPRDDUCAD ILEGAL NAD A UTILIZE
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O DIRETTON DE ALTTOR £ ARNE A INVESTIGACAD EM PSICOLOGIA,

NAO VOLTE A PAGINA ANTES DE LHE DAREM O SINAL




IHE - Inventario de Habitos de estudo/ Didactica do estud

APENDICE |
DIDACTICA DE ESTUDO

1. Este guiso tem como Intulto ajudar o professor a transmitir aos alunos algumas normas
prficas relativas aos habitos de trabalho & de estudo que possam contribuir para methorar |
05 seus métodos de trabalho.

2 Estas normas foram pensadas para ajudar e orientar os professores, podendo
transmitidas 20s alunos quer através do didlogo, qwdﬂwﬂmiﬂlﬂlﬂs!«n
grupo. Os exerclcios podem basear-se am ou textos pelo

A E bastante atil ich
monm::numa mmm‘muw. I'iwnmumu wmmdw:
aplicar as

4. O trabaiho com os alunos tem como material de apolo, um cadama com o titule, "Coma
aprender a estudar” que devera ser entregue a cada aluno.

&Nﬂmlhﬁhhﬂnmﬂewhﬁllﬂl Para a famiiia poder-se-a enviar

a0 resultado oblido em cada escala no Inventano de Habitos de
jxm supestbes sobre como apoiar o jovem em relagio a cada um dos
aspecios mais deficitarios.

Procurémos que esle programa siga o mesmo modelo do Inventario de Habitos de Estudo,
sendo o programa focado nos seguintes aspectos:

1. cmm;au Amblentais de Estudo
14 ambientais pessoats,
12 Condiches smblentais Nsicas.
1.3 Comportamento escolar.

14.  Rendimento escolar

21, Horarr~
22 Organi
3. Utilizaglio de |
31 Livros
32 Leiturs
3. Sublini
4. Assimilagio ¢
41, Memoi
42  Persor
1. Condiges Ambiontais
11,  Condigbes Amblental:

lug-'umh' bt

Sempre que seja possivel, deves fazer os trabalhos escolures num kugar fxo de tua casa. Este lugar deve ser
@ teu labaraidrio de tmbalha.
!hmmqmmMﬂiﬂnmhﬂumnﬂﬂ-

A - Que fo permila concentrares-fe nos estudos. lslo significa nlio ter ruidos, nem distraccbes, nem

8- Mhmmmmnmmﬂ“ﬂuﬂumum
livros @ materinl escolar & mio, boa

C- Mhmwﬂmwlw omwumommmmt
1 que realizas as mais &l quete

2 - O amblente da escola, de minha casa e o “meu"

[+ onde se muilta [poks mult o resuitado do trabaiho depende dele. Deves ter
mmmmmmmmmamnmmammsmm
= A -0 ambiente de tua casa. A tua familia, os teus pais, os tsus imndos, sic, VeI COm 0

escolar, £ bom que eles e aconselhem, te ajudem e te incentivem para que estudes mais e melhor. € iguslmente
mmmmmwmmmmmwhuubmmlmm
. mwmmmmtmmetmu te e rendes

feus estudos.

« DEVES ter em conta algo fundamental: TU NAD TENS CULPA de que em fua casa as coisas niio comam como fu
gostarias. O que podes fazer para meihorar 8 fua situsclo & preparames-le para um dia podenes trabaihar nagusio
que gostas ¢ leves a fua autonomva, Pensa que O TEU TRABALHO ACTUAL € O ESTUDO. Pensa que s=
triunfares nos teus asludss contribuirds para qua tuds seja melhor para t, para 3 tua familla o para 3 pripea

1997, Heprodurids com sunonzagio de TEA Edinnes
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