
Sugere-se como método de 
intervenção, complementar a 
este instrumento de avaliação, o 
programa "Construir o Futuro li". 

SER 

Estudante 

Kit Completo (com 100 folhas de respostas) 

Kit Completo (com 25 folhas de respostas) 

Manual Técnico 

Apêndice 1: Professores (pacote de 5) 

Apêndice li: Alunos (pacote de 1 O) 

Folha de Respostas (pacote de 25) 

Folha de Respostas (pacote de 100) 

IHE - Inventário de Hábitos de Estudo 

F.F. Pozar 

Portuguesa 

Individual ou Colectiva 

Estudantes (a partir dos 12 anos) 

+/- 15 minutos 

• Avaliação dos hábitos de estudo mediante
4 escalas: condições ambientais de estu­
do, planificação do estudo, utilização de
materiais e assimilação de conteúdos.

• Avaliar qualitativa e quantitativamente as
atitudes ou condições de estudo do estu­
dante, prever o seu nível de progresso
escolar e actuar no sentido de modificar
hábitos de estudo deficientes. Inclui um
guião para alunos e outro para profes­
sores.

Percentis e Eneatipos 

• Estudantes do 7°, 8°, 9°, 1 Oº, 11 º e 12º ano
de escolaridade.

• Manual Técnico{l)
• Folha de Respostas (pacote de 25 ou 100)
• Apêndice 1 - Professores (pacote de 5)
• Apêndice li - Alunos (pacote de 1 O)
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80 90 








