
Nome da prova: Mudanças - Teste de Flexibilidade  
Cognitiva 

Autor(es): N. Seisdedos Cubero

Versão: Portuguesa 

Tipo de aplicação: Individual ou colectiva 

População: Adolescentes e adultos 

Tempo de aplicação: 7 minutos 

Objectivos:

Prova de tipo gráfico, concebida especial-
mente para avaliar a existência ou não, por 
parte do sujeito, de estratégias de actuação 
eficazes.  
A tarefa a realizar exige concentração, uma 
vez que se tem de ter em consideração várias 
condições de mudança, bem como flexibili-
dade cognitiva, que permite analisar quase 
automaticamente se as diferentes mudanças 
se cumprem ou não. Prova especialmente 
direccionada para níveis superiores. 

Tabelas de normas: 

Percentis e Eneatipos 
� Adultos: por sexo, por nível de escolaridade
(i.e., secundário, formação superior), por área 
de formação (i.e., Gestão/Financeira, Ciên-
cias Sociais e Humanas, Ciências Exactas).

Materiais incluídos no 
Kit Completo: 

� Manual Técnico (1)
� Folha de Respostas (pacote de 25 ou 100)

Ex
emplo

Kit�Completo�(com�100�folhas�de�respostas)�

Manual�Técnico�

Folha�de�Respostas�(pacote�de�100)�

Folha�de�Respostas�(pacote�de�25)�

Preços�(acresce�23�%�de�IVA)�

Kit�Completo�(com�25�folhas�de�respostas)�

188,66 € �

Licença de Utilização da plataforma Hogrefe

53,66 €�

96,66 € �

135,00 €�

43,00 €�

57,32 €�




