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DANGA CRIATIVA
NUMA ABORDAGEN INTERDISCIPLINAR

1.1.0 QUE E A DANGA CRIATIVA?

A danga criativa, tal como Joyce (1994) refere, é unica, pois é uma atividade
singular em que o movimento fisico é usado como expressao pessoal. Nesta forma
de danca, os alunos exploram e descobrem o seu movimento com a finalidade de
transmitir algo, desenvolvendo, assim, uma linguagem corporal com caracteristicas
expressivas e criativas.

Neste sentido, podemos considerar que na danga, o corpo e o movimento
constituem a linguagem para expressar significados, ideias e emocoes.

A vivéncia pela Dang¢a revela-se primordial no desenvolvimento do individuo
sendo o corpo/movimento considerado um elemento essencial, pois é a mais
importante forma que as criancas tém para aprenderem e explorarem o mundo, a
medida que crescem e se desenvolvem (Dow, 2010; Kaufmann & Dehline, 2014).
Este pressuposto é também defendido pela tutela quando refere que, no ambito
da danca no contexto escolar, é “(...) um mecanismo privilegiado para estimular os
alunos a conhecer formas expressivas de pensar, percepcionar e compreender (...)"
(Ministério da Educacdo - Departamento da Educa¢do Basica, 2007, p.185). Esta
perspetiva é refor¢ada por Purcell (2012) ao realgar a necessidade das criangas
desenvolverem as suas habilidades de movimento tanto na componente funcional
como na expressiva, devendo participar no maior nimero de experiéncias para
aprender as inimeras possibilidades de movimento.

O objetivo da danca criativa é comunicar através do corpo/movimento, em que
as criangas criam os seus proprios gestos, movimentos e composicdes dancadas.
A crianca aprende a usar o movimento como um meio para explorar, expressar
e comunicar uma ideia ou compreender e integrar um conceito ou sentimento,
podendo o movimento ser elaborado por si ou por outras criancas (Cone & Cone,
2005; Overby, Post & Newman, 2005).

Em sintese, a danca criativa desenvolve a experiéncia de movimento do fazer
(dangar), do criar (inventar) e do sentir (observar) através da danca, envolvendo
as componentes da técnica, da expressao, da imaginacdo, da invencao, de ver e do
sentir (cf. Figura 1).

TECNICAE
EXPRESSAO

o omm
ExPeRENGA Dt MOVWENTO

IMAGINA(;AO\ ’ VERE
EINVENCAO SENTIR

Figura 1. A Danca Criativa enquanto experiéncia de movimento
(adaptado de Vitorino, 2001)
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DANGA CRIATIVA
NUMA ABORDAGEN INTERDISCIPLINAR

Nesta abordagem interdisciplinar da danga criativa vivenciar-se-a corporalmente
e expressivamente os temas/conceitos, proporcionando experiéncias de
aprendizagem concretas e percetiveis através do corpo. A este propdsito, Minton
(2008) apresentou dois métodos que podem ser utilizados para transformar
conceitos e ideias em movimento, intitulando-os de transformacio literal* e
transformagdo abstrata® (cf. Figura 4).

No primeiro método, a transformacgdo para o movimento é direto, movemo-nos,
duplicamos o tamanho ou realizamos uma forma com o corpo, do conceito que
estamos a representar. Por isso, estabelece-se uma relacdo clara entre os conteudos
da danga com os conceitos, representando-os como existem através do corpo e dos
movimentos.

0 outro método envolve os sentimentos que surgem em relagdo ao conceito,
podendo também trazer imagens ou memorias de alguma experiéncia
relacionada, surgindo depois a resposta através do movimento, da combinacado
dos elementos anteriores.

m\NSFORMAqo
METODO METODO
LITERAL ABSTRATO
) RELACAO COM EXPERIENCIAS
RELACAO DIRETA ENTRE ANTERIORES (MEMORIA) ENTRE
(ONCQEITO/MOVIMENTO WWEN‘O CONCEITO/MOVIMENTO

Figura 4. Transformagao de conceitos/ideias em movimento
(adaptado de Minton, 2008)

Minton (2008) considera, ainda, que primeiro reagimos emocionalmente
ao conceito antes de o transformar em movimento.

WQW@WMWM@@M@

Mendes, Godinho, Barreiros & Melo (2007) definiram o conceito de transfer
de aprendizagem como a influéncia, num contexto diferente, que a pratica
numa habilidade tem na performance dessa mesma habilidade ou na aquisi¢do
e aprendizagem de outra habilidade, referindo que o individuo tem “(...) a
necessidade de transferir competéncias por forma a adapta-las a novas exigéncias.
Ora a possibilidade de se alcan¢ar um nivel de desempenho relativamente elevado
numa situacdo concreta nunca antes vivida s6 se pode conceber pelo transfer
resultante de experiéncias passadas relacionadas” (p.107).

*Tradugdo livre da denominagio original de “Literal transformation”.

STradugdo livre da denominagdo original de “Abstraction transformation”.
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~ DANGA CRIATIVA
E OS CONTEUDOS DAS AREAS DISCIPLINARES

2.1. ELEMENTOS DE MOVIMENTO DA DANGA CRIATIVA

Na danga criativa, os alunos através da improvisacao exploram e manipulam os
elementos da danga - corpo, espaco, energia (tempo, forca e fluéncia) e relagdo -, a
partir da exploragao do corpo, com vista a descoberta de solu¢des para a resolugdo
dos temas que lhe sio propostos (Cone & Cone, 2005; Sousa, 2003).

Os conteddos da danga criativa sdo anunciados em quatro elementos, corpo,
espaco, energia e relacdo, podendo ser interpretados nas seguintes questdes:

- 0 corpo - o qué? Que movimentos pode o corpo fazer?

- O espaco - onde? Onde pode o corpo dangar?

- A energia - como? Que modos, qualidades ou dindmicas pode o corpo
descobrir e assumir?

- A relacdo - com quem, com qué e em que ambiéncia? Como é que o corpo
se relaciona consigo préprio quando danca sozinho, como se relaciona com o
corpo ou corpos de outros quando dan¢a em grupo?

(Ministério da Educagao-Departamento da Educagio Basica, 2007, pp.188).

Estes elementos englobam alguns dos subelementos que se encontram
esquematizados®no Quadro 1.

Quadro 1. Elementos da danga: corpo, espaco, energia e relacao

CORPO - C ESPAGO - EP

Subelementos Subelementos

Ep -Espaco proprio / Espaco geral (distancia -
perto, longe, afastar, aproximar)

Ep1-Niveis: inferior, médio e superior
Ep2-Direcdes: frente, tras, direita, esquerda,
cima e baixo

Ep3-Trajetdrias: linear, curvilinea/circular,
angular, espiral, zigzag

(corpo pelo espago/deslocamentos ou partes do
corpo/gestos)

Ep4-Dimensao (tamanho) do movimento:
grande, pequeno, comprido, curto, largo, estreito;
volumes

C1-A¢des com o corpo: movimentos
locomotores/deslocamentos (andar, correr, saltar,
deslizar,...)

C2-Agoes com partes do corpo: movimentos
ndo locomotores (balangar, tremer, sacudir,
torcer, encolher, ...) - isolado, expandir/ligar
movimentos, suporte do peso do corpo

C3-Formas com o corpo: linear, redonda/curva,
angulares, simétrica/assimétrica; planos e eixos

ENERGIA/QUALIDADE DE RELAGAO - R

MOVIMENTO/DINAMICA - E

Subelementos Subelementos

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por baixo, por
cima, através/passar, frente, tras, ao lado, a volta,
entre, dentro, fora,...

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster; ritmo: pulsagdao

E2-Peso: pesado/forte, leve/fraco Ri-individual

R2-com outro (par)
R3-com outros (grupo)
R4-com objetos
R5-“ambientes”

E3-Fluéncia: fluente/suave, contido/controlado

¢Baseados nos autores: Brehm e Mcnett (2008); Carline (2011); Cone e Cone (2005); Gilbert (2002); Joyce (1994);
Kaufmann e Dehline (2014); Monteiro (2007); Overby, Post e Newman (2005); Purcell (2012) e Vitorino (2001).
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2.4. SESSOES DE DANGA CRIATIVA

Nestas aulas de danga criativa, que tiveram como base a aprendizagem
interdisciplinar de conceitos, os exercicios de danc¢a foram desenvolvidos a partir
dos temas/conteudos das areas disciplinares.

Quadro 8. Estrutura do plano de aula (adaptado de Monteiro, 2007)

1. APRESENTAGCAO DO TEMA
apresentacdo corporal/expressiva do nome de cada elemento da turma e dos
conteudos a trabalhar

3. DESENVOLVIMENTO CRIATIVO DO TEMA ATRAVES DOS

ELEMENTOS DA DANCA

experimentacdo cinética, expressiva e criativa dos elementos de movimento
interligados com os conteudos definidos para a sessao

4. APRESENTACAO/ ANALISE DAS COMPOSICOES DANCADAS
apresentacdo e observa¢do dos movimentos criados

5. CONCLUSAO DA AULA
relembrar os conteddos/exercicios de danca vivenciados e realizar um exercicio
de alongamentos e de exploracdo corporal e expressiva

39



MANUAL DE DANGA CRIATIVA ,
UMA APRENDIZAGEM INTERDISCIPLINAR NO 1.0 CICLO DO ENSINO BASICO

A construcdo das sessoes de danca levaram-nos a pensar na maneira de os articular,
os apresentar e os trabalhar de uma forma motivadora, interessante e criativa.

Cada sessdo de danga, com a duragdo de 60 minutos, seguiu uma estrutura de
aula (cf. Quadro 8), composta por cinco partes, com objetivos diferentes para cada
momento (Leandro, Monteiro & Melo, 2014).

Na primeira parte, designada por Apresenta¢ido do tema (5°), mantivemos a
mesma estrutura em todas as aulas, a qual contemplou a apresentacio corporal/
expressiva do nome de cada elemento da turma e dos contetidos a trabalhar. Para
a apresentacdo dos contetidos, decidimos ter uma caixa (cf. Figura 5), intitulada
a “caixa magica da danca”, de onde os conteudos das areas disciplinares que
iam ser trabalhados saiam em forma de imagens, de objetos, de exercicios e de
pequenas frases, tal como existiam no manual por onde as criangas aprendiam.
Esta caixa era “magica” porque durante a semana “contava” ao professor de danga
0 que é que os alunos aprendiam com o professor, como também “pensava” nas
dancas que iam fazer.

Figura 5. Caixa magica da danca
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MANUAL DE DANCA CRIATIVA ,
UMA APRENDIZAGEM INTERDISCIPLINAR NO 1.0 CICLO DO ENSINO BASICO

4. Dangar e observar: no mesmo exercicio enquanto uns experimentam/dangam
0 que é sugerido, os outros observam, concentram-se e esperam em siléncio
(atentos) pela sua vez. Para tal, organiza-se a turma, atribuindo o n2 1 a uns alunos
e 0 n? 2 aos outros. Outra forma, ainda, sera cada elemento representar um nimero
(do niimero 1 até ao ndmero de elementos da classe) em que em primeiro sdo os
nimeros impares que realizam a tarefa e depois os pares, e assim sucessivamente
até terminar o exercicio.

Outravivéncia que gostariamos de partilhar prende-se com a estrutura das sessées.
O facto de termos mantido a mesma estrutura de exercicios de apresentacao e
conclusao (nas 1.2 e 5.2 partes) em todas as aulas conduziu ao estabelecimento
de rotinas positivas no grupo. As criancas, ao saberem como se iria desenvolver a
sessdo, adequavam o seu comportamento, realizando a tarefa pretendida ao longo
das sessdes. Como por exemplo, no inicio de cada aula, as criangas ja sabiam a sua
posicdo na roda e, naturalmente posicionavam-se no seu lugar, realizando, pela
ordem estabelecida, a composicdo corporal e expressiva do nome.

Consideramos, assim, que a aplicacdo destas regras nas aulas de danca criativa
contribuiu para uma dindmica de aula adequada, levando os alunos a saberem como
as aulas se desenrolavam, tendo consciéncia do seu espago préprio para estar, ouvir,

vere ...

oANANDR

|l!,
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DANCA CRIATIVA
E PORTUGUES

3.1. PLANOS DE AULA - GIDADANIA E VALORES / INTERPRETAGAO DE TEXTOS

AULAN.%1

Quadro 10. Contetidos de Dancga e Portugués da aulan? 1

DANCA CONTEUDOS PORTUGUES
Corpo (agdes, partes e formas do Interpretagdo de um texto: sequéncia da
corpo) histéria; afirmagdes verdadeiro (V)/falso
— Espaco (proprio/geral, niveis, (F); ditado grafico; completar texto com
E diregdes, trajetorias e dimensao) palavras que rimam e respostas com ‘X’
<X Energia/ Qualidade de Movimento Feminino/masculino

(tempo) Singular/plural

Relagdo (individual, par e grupo) ‘Nos’/'noz’

DANGA E PORTUGUES

Danga do feminino e do masculino

AULA 1

Danga das palavras no singular e no
plural

Danga de ‘nés’ e da ‘noz’

PLANO DE AULA

* Construa na area a tracejado, a partir do marcador (p. 175), a organizacio espacial do exercicio

1. APRESENTACAO DO TEMA

Organizacao
Espacial
1" Roda simples concéntrica,
de pé, individual

3" Roda simples concéntrica,
sentado, individual

in
=
=)
=]
=
=]
<
5
=
a

1' Igual ao exercicio anterior

Descrigao Observagoes/
Recursos

1. Um de cada vez realiza a composi¢ao
expressiva do nome (a0 mesmo tempo
que diz o nome em voz alta, representa-o
com movimentos) e senta-se no chdo
com as pernas cruzadas.

2. Apresentagio da tematica da aula *(Torrado, A, 2005,
com o texto “O paz de alma” do livro' e p-38)
2 : “..x 2Imagens dos
com pequenas frases’ retiradas da “caixa _ ioidos el
magica da danga”: em papel de Monteiro,
- Numera as frases com 1, 2 e 3 de acordo ~ 2010¢,p-34-37
com a ordem que aparecem na histoéria
- Escreve Vou F
- Escreve de novo a frase substituindo as
figuras por palavras
- Completa o texto com as palavras que
rimam
- Assinala com um X a resposta correta
- Liga o feminino ao respetivo masculino
- Liga o singular das palavras ao seu
plural
- Completa as frases com nos’ ou ‘noz’.

3. A “caixa magica da danga” vai ‘pedir’  clavas
para se colocarem de pé, realizando um
movimento para cada batimento com

uma ou varias partes do corpo.
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DANGA CRIATIVA

E PORTUGUES

Registe a sua apreciacdo depois de ler/experimentar estes exercicicos:

LWG4R DOs CoNeNTiR\DS

TN R4 \WWIRGINAR I\ DANGR
Estes emconcicios de cia/vw Lovsanam-me a ‘ramv;a)z:

f@lﬂﬂﬂ 1

f@ IDEIA 2

f@ IDEIA 3

Aula n? 1 - Danga Criativa e Portugués
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MANUAL DE DANGA CRIATIVA

UMA APRENDIZAGEM INTERDISCIPLINAR NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

AULAN.92

Quadro 15. Contetidos de Danga e Matematica da aula n® 2

DANCA CONTEUDOS MATEMATICA

DANGA E MATEMATICA

PLANO DE AULA

* Construa na area a tracejado, a partir do marcador (p. 175) , a organizagio espacial do exercicio.

1. APRESENTACAO DO TEMA

98
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DANGA CRIATIVA
E ESTUDO DO MEID

AULAN.%3

Quadro 20. Contetidos de Dancga e do Estudo do Meio da aulan® 3

DANGA CONTEUDOS ESTUDO DO MEIO

g

EXERCICIOS
DANCA E ESTUDO DO MEIO

PLANO DE AULA

* Construa na area a tracejado, a partir do marcador (p. 175), a organizagio espacial do exercicio

1. APRESENTACAO DO TEMA

141

in
=
=
=}
=
=]
<
:
=]
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