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Conceitos de utilizagdo do material MINILUK @"5

Sistema de desenvolvimento intelectual completo para criangas a partir dos 5 anos.

O sistemade aprendizagem MiniLUK foi desenvolvido para maximizara aprendizagem através do jogo. A sua

extrema flexibilidade permite-o ser adaptado a qualquer crianga com diferentes estagios de aprendizagem e

conhecimento. O conjunto apresentado é composto por:

* 10 cadernos com tematicas indicadas para a fase da entrada na escola, coordenadas pelo Prof. José
Orlando Strecht Ribeiro ( Professor Coordenador da Escola Superior de Educagdo de Lisboa) e adaptadas

ao curriculo escolar.
®  2suportes MiniLUK

Modelo de aprendizagem efetivo e estimulante

O objetivo deste produto é permitir as criangas brincarem e aprenderem ao mesmo tempo. Através de
ilustragdes criativas e aliciantes, exercicios desafiantes e um sistema consistente e de facil de utilizagao,
MiniLUK oferece assim atividades em areas tdo diferenciadas como: Percegdo Visual, Memoria,

Concentragao, Pensamento Critico, Desenvolvimento de Competéncias Linguisticas e Matematicas.
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Um dos produtos educacionais mais vendidos em todo o mundo

O sistema de aprendizagem LUK ( BambinoLuk, MiniLUK e LUK) est4 traduzido em 16 linguas
e disponivel em 5o paises, tornando-o assim num caso de sucesso a nivel mundial. Em Portugal os
exercicios foram adaptados por uma equipa pluridisciplinar de professores da Escola Superior de
Educagdo de Lisboa, garantindo deste modo a qualidade pedagdgica e a ligagdo as orientagbes
curriculares. E indicado para criancas a partir dos 5 anos, na fase de entrada na escola, para utilizagdo
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individual ou pequenos grupos.

Suporte miniLUK inovador

Cada conjunto MiniLUK usa um suporte universal para jogar. Este suporte é composto por 12
“pedrinhas” dentro de uma caixa de plastico de alta qualidade com uma tampa transparente.

Cada uma destas pedrinhas permite as criangas iniciar a sua pratica no reconhecimento de numeros
e estimular a sua concentragdo. O modo de trabalhar com este suporte é explicado em 3 simples

passos.
Weat) Tao facil de utilizar como 1-2-3...
COJ“—"EQ‘)Q‘J
@ 2) 3)
R LN | of o' el iF o et
it e ol e et ol o i iy ae® il
h Wk : :
- R (- o o
Ll L Ly onsd 0 i ol by uﬂ.iu&
el o f e e ot it o et

{6

De pedrinha em pedrinha até ao sucessolll
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Da Quantidade ao Numero

Do Nimero ao Calculo
Exercicios estruturantes para criangas a partir dos 5 anos
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A ligagdo visual entre quantidades, nimeros e operagdes numeéricas simples
permite a compreensdo do conceito de nUmero, num universo até 10.

A utilizagdo de operagbes e de conceitos matematicos deve ser prévia e
cuidadosamente preparada, levando a crianga a compreender o conceito de
numero e a decomposi¢do de quantidades, num universo até 10. Para tal, podem
usar-se multicubos e/ou caixas de decomposigao, por exemplo.

Este caderno contém, ainda, exercicios de sequéncias numeéricas (numero
anterior ou posterior) e deigualdade. Todos os exercicios de adi¢do e de subtragdo
podem resolver-se sem papel e lapis. Desta forma, as criangas sdo preparadas
para as primeiras aulas de sistematizagao, na escola.

o |
n i i i L

Lisa e Ben no Jardim de Infancia
Lisa e Ben no Parque Infantil

Pelo Ano fora com a Lisa e o Ben
Pratica pré-escolar para criangas a partir dos 5 anos

Lisa e Ben no
Parque Infantil
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Do conjunto de experiéncias das criancas fazem parte
sequénciasde jogose de exercicios atraentes que desenvolvem,

especialmente e em particular, a concentragdo, acompreensdo
e a capacidade de observagao das criangas do pré-escolar.
Atitulo de exemplo, citam-se os seguintes:

- Cores e formas

- Dizer os numeros e contar

- Reconhecer e ordenar

- Completar logicamente

- Imagens no espelho e em sombras
- Organizagao espacial

Aligagao dasactividades a historias com as quais as criangas estejam familiarizadas constitui uma motivagdo importante
e, consequentemente, um estimulo para nomear coisas e falar sobre elas.
Pais e Educadores podem aproveitar estas actividades para, igualmente, melhorarem a riqueza lexical das criangas.

Posi¢do e Forma

Brincando, aprender a pensar com ldgica

Para criangas dos 5 aos 8 anos

Sequéncias de jogos/brincadeiras e de exercicios exigentes que estimulam de
forma especial criangas do pré-escolar e do 1° ciclo.

Com as actividades deste caderno pretende-se desenvolver o pensamento
l6gico-matematico e a sua consequente utilizagdo , a0 mesmo tempo que sdo
reforgadas as capacidades de reconhecimento, concentragdo e observagdo .

Os exercicios apresentados tratam, principalmente, os seguintes temas :

- Treino da posigao

- Reconhecimento da forma

- Contar com diferenciagao de cor e completamento légico

- Subtragao

Paginacao_miniluk_Final.indd 2

Em minha Casa
Pratica de vocabuldrio para criangas do pré-escolar e do 1° ciclo
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Na Cidade

Pratica lexical para criangas do pré-escolar e do 1° ciclo

Doze areas vocabulares para praticar e ativar vocabulario activo e passivo.

Muitas criangas, particularmente as que utilizam o Portugués como segunda lingua, poderdo beneficiar de exercicios que as levem a
nomear com exactiddo objetos do dia-a-dia, associando-os com sentido aos conceitos da sua lingua materna.

Pais, educadores ou professores podem ajudar a crianga a compreender este vocabulario, primeiro oralmente,e praticando-o, depois,
através de actividades concretas («Mostra-me a maga» ; «Que objectos séo feitos de madeira ?» ; etc.).

Nas criangas que facam os exercicios deste caderno e falem sobre eles consegue-se observar um desenvolvimento continuado da sua
capacidade de comunicagao.

As atividades propostas sdo, assim, bem adequadas ao desenvolvimento da oralidade.

Treino da Capacidade de Concentragdo
Gindstica Mental

Reforgo das capacidades de concentragdo, memorizagdo e persisténcia.
A partir dos 5 anos

Em nenhuma outra fase da vida da crianga, a capacidade de reconhecimento
e de raciocinio é passivel de ser tao eficazmente reforgada e treinada como na
idade pré-escolar.

Todos os exercicios propostos foram testados, tendo-se verificado a sua
extrema eficacia no que diz respeito ao reforo das capacidades de pensar, de
combinagéo e de associagdo, bem como da compreensdo visual.

As criangas que realizarem as atividades deste caderno de uma forma
cuidadosa, estdo a ativarimportantes fungdes mentais e a praticar, ludicamente,
competéncias de aprendizagem e de persisténcia.

Deste modo, ficam automaticamente aptas para a futura passagem para a
escola do 1° ciclo.
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Todas as atividades permitem praticar, igualmente, as bases psicologicas
mais significativas do processo de aprendizagem: a capacidade de
reconhecimento visual, de memorizagdo, de persisténcia e a rapidez no
tratamento da informagédo, entre outras.
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Lisa e Ben no Jardim de Infancia
ISBN-13: 978-972-8714-65-9

Lisa e Ben no
Jardim de Infdncia

Prdtica pré-escolar

Prdtica pré-escolar para criancas a partir dos 5 anos

Do conjunto de experiéncias das criangas fazem parte
sequéncias de jogos e de exercicios atraentes que
desenvolvem, especialmente e em particular, a concentragdo, a
compreensdo e a capacidade de observagdo das criangas do
pré-escolar. A titulo de exemplo, citam-se os seguintes:
-cores e formas

-dizer os nimeros e contar
-reconhecer e ordenar

-completar logicamente

-imagens no espelho e em sombras
-organizagdo espacial

para criangas a partir dos 5 anos

A ligagdo das actividades a histérias com as quais as
criangas estejam familiarizadas constitui uma motivagdo
importante e, consequentemente, um estimulo para
nomear coisas e falar sobre elas. Pais e Educadores
podem aproveitar estas actividades para, igualmente,
melhorarem a riqueza lexical das criangas.

Os exercicios deste caderno sdo adequados para
criangas que frequentam o jardim infantil e para as
que vdo iniciar o 1° ciclo. Para cada exercicio hd uma
«dican prdtica referente a jogos novos, ou jd conhecidos,
que, de forma ludica, contribuem para a aprendizagem.

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
' Com a tua caixa de controle miniLUK:
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CONTEUDOS

2 Lisa e Ben no Jardim de Infancia
4 Que grande barafunda!
6 Onde esta o par da minha pantufa?

8 Lisa e Erkan fazem construcbes
10 Ben e Inga jogam aos dados
12 P6r a mesa para o pequeno almogo
14 No mini-mercado
16 Sombras chinesas
18 No cantinho das bonecas
20 Vamos la arrumar!
22 Cadeiras em roda
24 Adeus!

LUK - Fundada por Heinz Vogel.
Autor deste caderno: Christiane Wagner
llustracdo, formato e producdo: Ute Ohlms, Braunschweig

Coordernacao e revisdo da edi¢do Portuguesa: José Orlando

Strech Ribeiro e Maria do Céu Cortesao de Carvalho
© Westermann Lernspielverlag GmbH, Germany

© Estudio Didactico, Portugal

ISBN 978-972-8714-65-9
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Lisa e Ben no Parque Infantil
ISBN 978-972-8714-71-0

Lisa e Ben no
Parque Infantil

Pratica pré-escolar

Treino pré-escolar para criangas a partir dos 5 anos

Sequéncias de jogos e de exercicios retirados das
experiéncias das criangas em idade pré-escolar
desenvolvem, de forma particular, as suas capacidades de
concentragdo, compreensdo e observagdo. Eis alguns

exemplos: o
- cores e formas r":l [.:;;“"ql

- dizer os nimeros e contar AP g
- reconhecer e ordenar

- completar logicamente
- figuras no espelho e em sombras
- organizagdo espacial |*

para criangas a partir dos 5 anos

A ligagdo das actividades a histérias com as quais as
criangas estejam familiarizadas torna-se numa grande
motivacdo e, por isso, num estimulo para dizer nomes
e «falar sobre».

Pais e Educadores podem tirar proveito dos exercicios
para o enriquecimento vocabular das criangas.

As actividades propostas neste caderno sdo
adequadas para criangas que frequentam o jardim
de infancia e para as que vdo iniciar o 1° ciclo.

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
' Com a tua caixa de controle miniLUK:
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CONTEUDOS

2
4
6
8
10
12
14
16
18
20
22
24

Lisa e Ben no parque infantil
Na pista de patinagem
Bolinhos de areia apetitosos!
Todos 1a para cima!

Jogar a macaca.

O sol é um circulo amarelo!

O que é que faz isto tudo aqui?
Puzzle de futebol

Tantos berlindes!

O que vem a seqguir?

Vamos jogar as escondidas
Um desenho colorido no chao

LUK - Fundada por Heinz Vogel.
Autor deste caderno: Christiane Wagner

Ilustracdo, formato e produgdo: Ute Ohlms, Braunschweig
Coordernacao e revisdao da edicdo Portuguesa: José Orlando Strech

Ribeiro e Maria do Céu Cortesdo de Carvalho

© Westermann Lernspielverlag GmbH, Germany
© Estudio Didactico, Portugal
ISBN 978-972-8714-71-0
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LUK LUK S

Pelo Ano Fora com a Lisa e o Ben
ISBN 978-972-8714-69-7

Pelo Ano Fora com
a Lisa e o Ben

Pratica pré-escolar

Treino pré-escolar para criangas a partir dos 5 anos

Do conjunto de experiéncias das criangas fazem
parte sequéncias de jogos e de exercicios
atraentes que desenvolvem, particularmente e de
forma especial, a concentracdo, a compreensdo e
a capacidade de observagdo das
criangas do pré-escolar. A titulo
de exemplo, citam-se os
seguintes:

- cores e formas

- dizer os nlmeros e contar

- reconhecer e ordenar

- completar logicamente

- imagens no espelho e em sombras

para criangas a partir dos 5 anos

A ligagdo das actividades a situacbes com as
quais as criancas estdo familiarizadas constitui-se
numa motivagdo acrescida e num estimulo para
dizer nomes e «falar sobre». Pais e Educadores
podem aproveitar estas actividades para
facilitarem o enriquecimento lexical das criangas.
Este caderno pode ser utilizado por criangas que
frequentam o jardim de infancia ou o 1° ciclo.

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
Com a tua caixa de controle miniLUK:

pEpSonD
BpmuEd |

1

46

T EstGds
Diddctico



CONTEUDOS
2 Janeiro - Lisa e Ben fazem um boneco de neve
4 Fevereiro — Brincar ao Carnaval

6 Margo — Aparecem as primeiras flores
8 Abril — Lisa e Ben procuram ovos da Pascoa
10 Maio - Animais jovens
12 Junho - Vamos a festa!
14 Julho - Gelados de Verédo
16 Agosto — Na piscina
18 Setembro — Papagaios no ar!
20 Outubro — Animais de castanhas e bonecos de bolotas
22 Lanterna, lanterna!
24 Lisa e Ben fazem bolachinhas

LUK - Fundada por Heinz Vogel.

Autor deste caderno: Christiane Wagner

llustracao, formato e producdo: Ute Ohlms, Braunschweig
Coordernacao e revisdo da edicdo Portuguesa: José Orlando
Strech Ribeiro e Maria do Céu Cortesao de Carvalho

© Westermann Lernspielverlag GmbH, Germany

© Estudio Didactico, Portugal

ISBN 978-972-8714-69-7

%o A Lisa e o Ben ja picaram e cozeram as bolachinhas. Agora estéo
a cobri-las com chocolate e com enfeites.
Descobre em que forminhas foram feitas as bolachas. l ‘ ‘ll ‘
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Em Minha Casa
ISBN 978-972-8714-67-3

Prdtica de vocabuldrio para criangas do pré -escolar

e do 1° ciclo

Doze dreas vocabulares para praticar e activar
vocabuldrio activo e passivo.

Muitas criangas, particularmente as que utilizam o
Portugués como segunda lingua, poderdo beneficiar
de exercicios que as levem a nomear com exactiddo
objectos do dia-a-dia, associando-os com sentido
aos conceitos da sua lingua materna.

Pais, educadores ou professores podem ajudar a
crianga a compreender este vocabuldrio, primeiro
oralmente, e praticando-o, depois, através de
actividades concretas(«Mostra-me a magd»; «Que
objectos sdo feitos de madeira?»; etc.).

Nas criancas que fagam os exercicios deste caderno
e falem sobre eles consegue-se observar um
desenvolvimento continuado da sua capacidade de
comunicagdo.

As actividades propostas sdo, assim, bem
adequadas ao desenvolvimento da oralidade,
destinando-se a criancas do pré-escolar e do
1° ciclo.

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
' Com a tua caixa de controle miniLUK:

b g3 s
]« ]ia}miNEN

10/08/18

8:28 Page 1

Es'EU 0

|doct|co

BUKS S

Em Minha Casa

Prdtica de vocabuldrio para criangas
do pré-escolar e do 1° ciclo



CONTEUDOS
2 As divisdes da casa J
4 Partes de uma casa
6 Na sala de estar
8  Na cozinha {fif
10 Na casa de banho J
12 No jardim
14 Comidas e bebidas WP
16 Fruta e legumes @)
18 Roupa e calgado'
20 Brinquedos
22 Animais domeésticos ﬂ
24 A familia ‘

LUK - Fundada por Heinz Vogel.

Autor deste caderno: Michael Junga

Ilustracdo, formato e produg¢do: Ute Ohlms, Braunschweig
Coordernacdo e revisao da edicdo Portuguesa: José Orlando Strech
Ribeiro e Maria do Céu Cortesdo de Carvalho

© Westermann Lernspielverlag GmbH, Germany

© Estudio Didactico, Portugal

ISBN 978-972-8714-67-3
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Na Cidade

Pratica lexical para criancas
do pré-escolar e do 1° ciclo

Na Cidade
ISBN 978-972-8714-68-0

Pradtica lexical para criangas do pré-escolar e do 1° ciclo

Doze dreas vocabulares para praticar e activar
vocabuldrio activo e passivo.

Muitas criangas, particularmente as que utilizam o
Portugués como segunda lingua, poderdo beneficiar
de exercicios que as levem a nomear com exactiddo
objectos do dia-a-dia, associando-os com sentido
aos conceitos da sua lingua materna.

Pais, educadores ou professores podem ajudar a
crianga a compreender este vocabuldrio, primeiro
oralmente, e praticando-o, depois, através de
actividades concretas («Mostra-me o carro da
policial»; «O que é feito de madeira?» ; etc.).

Nas criancas que fagam os exercicios deste caderno
e falem sobre eles consegue-se observar um
desenvolvimento continuado da sua capacidade de
comunicagdo.

As actividades propostas sdo, assim, bem
adequadas ao desenvolvimento da oralidade,
destinando-se a criangas do pré-escolar e do 1°
ciclo.

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
i Com a tua caixa de controle miniLUK:
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CONTEUDOS

Edificios publicos “

4 Veiculos no transito da cidade «fflijs
6 No transito
8 Na rua +
10 Profissdes
12 No centro comerC|aI i
14 No museu
16 Na escola %
18 Na estacdo de comboios
20 Animais no Jardim Zoologlco }
22 Na Feira Popular
24 No recreio ", Qﬁ

LUK - Fundada por Heinz Vogel.

Autor deste caderno: Michael Junga

deo epepTo ®BU 0LT

IPeISISAUI -MINTTUW TN-70 0LT:®

€1/80/0T

TC: 9T

Ilustragdo, formato e produgdo: Ute Ohlms, Braunschweig
Coordernacao e revisdo da edicdo Portuguesa: José Orlando Strech
Ribeiro e Maria do Céu Cortesado de Carvalho

© Westermann Lernspielverlag GmbH, Germany
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© Estudio Didactico, Portugal
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Da Quantidade ao Numero
ISBN 978-972-8714-72-7

Exercicios estruturantes para criangas a partir dos 5 anos

Este caderno apresenta exercicios ordenados de
forma sistemadtica sobre quantidades e ntimeros,
num universo até 5, até 6 e até 10.

Sdo actividades importantes os exercicios de

comparagdo de tamanhos, de compreenséo simul-

tdnea de quantidades — variando em termos de
organizagdo espacial -, de contagem de
elementos iguais e diferentes, de ordenagdo de
quantidades, nimeros e sequéncias de ntimeros.
Em ligagdo com exercicios muito variados,
trabalha-se a compreensdo bdsica de conceitos
essenciais, como, por exemplo, tamanho igual,
quantidade igual e maior e menor.

Através da combinacdo entre a compreensdo do
que se diz e a compreensdo de quantidade e
numero, sdo estimuladas competéncias
matemadticas fundamentais que constituem
pré-requisitos para um posterior ensino eficaz da
Matematica.

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
' Com a tua caixa de controle miniLUK:
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CONTEUDOS 5 s
2 Encontra o animal do mesmo tamanho e y

4 Descobre em que copo ha a mesma quantidade de sumo

6 Tenta encontrar as mdos que formam a mesma figura i

8 O que é que ha em maior quantidade? ! I "
10 O que é que ha em menor quantidade? -
12 Onde é que encontras 0 mesmo nimero de ouri¢os-cacheiros e de caracdis? bl
14 Ha o mesmo numero de pedrinhas vermelhas?
16 Ha o mesmo numero de objectos?
18 Procura o dado com o numero de pintas igual ao numero de objectos

20 Quantos passos avanga o pino e em que campo?
22 Que numero corresponde a cada dado?

24 Procura a quantidade igual

26 A que numero corresponde cada figura?

28 Qual é o numero que falta na sequéncia?

LUK - Fundada por Heinz Vogel.
Autor deste caderno: Heiner Mller

Ilustracdo, formato e produc¢do: Antje Bohnstedt, Waldbronn

Coordernacao e revisdao da edicdo Portuguesa: José Orlando Strech Ribeiro e Maria
do Céu Cortesao de Carvalho
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Do Numero ao Calculo
ISBN 978-972-8714-74-1

Do Numero ao
Calculo

Exercicios estruturantes
para criangas a partir dos 5 anos

Exercicios estruturantes para criangas a partir dos 5 anos

A ligacdo visual entre quantidades, nimeros e
operacbes numeéricas simples permite a compreensdo
do conceito de nimero, num universo até 10.

A utilizagdo de operagBes e de conceitos matemdticos
deve ser previa e cuidadosamente preparada, levando
a crianga a compreender o conceito de nimero e a
decomposicdo de quantidades, num universo até 10.
Para tal, podem usar-se multicubos e/ou caixas de
decomposicdo, por exemplo.

Este caderno contém, ainda, exercicios de sequéncias
numéricas (nimero anterior ou posterior) e de
igualdade. Todos os exercicios de adigdo e de
subtrac¢do podem resolver-se sem papel e ldpis. Desta
forma, as criangas sdo preparadas para as primeiras
aulas de sistematizagdo, na escola.

A

‘ De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
' Com a tua caixa de controle miniLUK:
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CONTEUDOS
2 Conta os espacos coloridos
4 Quantas pintas hd em cada dois dados? h
6 Descobre o numero que vem antes e o que vem depois, na seugéncia de nimeros
8 Quantas bolachas faltam para haver o mesmo nimero das duas qualidades?
10 Conta as pecas de louca e descobre quantas faltam para atingir o nimero indicado na placa
12 Caixas de decomposicdo: como ficaram repartidos os berlindes depois de agitares a caixa?
14 Como fica repartido o numero de berlindes dentro da caixa de decomposi¢cdo? .&
16 Os multicubos estdo organizados em numeros e cores diferentes. Qual a casa de decompo- ] & s
sicdo que lhes corresponde? J
18 Sempre 10 — que casa de decomposicdo corresponde aos multicubos
20 O que é «igual a...»?
22 Adicdo — qual é a operagdo que corresponde a gravura?
24 Adiciona os multicubos
26 Subtraccdo — qual é a operacdo que corresponde a gravura?
28 Faz a subtraccdo dos multicubos
LUK - Fundada por Heinz Vogel.
Autor deste caderno: Heiner Miiller

llustracdo, formato e producdo: Antje Bohnstedt, Waldbronn
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Posicdo e Forma

Brincando, aprender a
pensar com légica
Para criancas dos 5 aos 8 anos

Posi¢cdo e Forma
ISBN 978-972-8714-70-3

Fase de transicdo para a entrada na escola.
A brincar, aprender a pensar com légica

Sequéncias de jogos/brincadeiras e de exercicios
exigentes que estimulam de forma especial
criangas do pré-escolar e do 1° ciclo.

Com as actividades deste caderno pretende-se
desenvolver o pensamento I6gico-matemadtico e a
sua consequente utilizagdo, ao mesmo tempo que
sdo reforcadas as capacidades de reconhecimento,
concentragdo e observagdo.

Os exercicios apresentados tratam, principalmente,
0s seguintes temas:

- treino da posicdo

- reconhecimento da forma

- contar com diferenciagdo de cor e
completamento légico

- subtracgdo

X\ Eaa ‘”’4
S\ < RN

-6z |
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CONTEUDOS
2 Descobre a forma colorida que falta
treino da posicao e desenvolvimento da capacidade de observacao e reconhecimento da forma
6 Encontra as linhas que faltam
treino da posicao e desenvolvimento da capacidade de observacao
10 Descobre a cor que falta
treino da posicao e desenvolvimento da capacidade de observacao
12 Encontra o triangulo colorido que falta

treino da posicao e desenvolvimento da capacidade de observacao e reconhecimento da forma
14 Vamos contar os dados!

exercicio de contar ® desenvolvimento da capacidade de observacao
16 Quantos dados temos aqui? Atencédo a cor do fundo!

exercicio de contar e desenvolvimento da capacidade de observacao

22 Quantas pintas ha no lado oposto do dado?
treino da logica e desenvolvimento da capacidade de observacao e subtraccao
24 Descobre quantas pintas ha no lado oposto de cada dois dados.

treino da l6gica ¢ desenvolvimento da capacidade de observacdo e subtracgdo

LUK - Fundada por Heinz Vogel.
Autor deste caderno: Ingrid Yi-Li Wang e Ludger Peters
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Treino da Capacidade de Concentracdo
ISBN 978-972-8714-66-6

Treino da Capacidade
de Concentracdo

Reforgo das capacidades de concentragdo,
memorizacgdo e persisténcia

A capacidade de concentracdo é um dos
requisitos mais importantes para superar com éxito
as solicitacdes da escola. As criangas que ndo
conseguem concentrar-se capazmente também ndo
progridem na aprendizagem. Por isso, sdo
justamente estas que devem fazer exercicios que,
respeitando o nivel etdrio da crianga,

contribuam para desenvolver e reforcar a sua
capacidade geral de concentragdo.

Especialmente as criancas entre os 5 e os 7 anos
que, sistematicamente, chamam a atencdo pelo seu
comportamento irrequieto e falta de
capacidade de concentragdo, poderdo tirar
proveito dos exercicios propostos neste caderno.
Todas as actividades permitem praticar,
igualmente, as bases psicol6gicas mais
significativas do processo de aprendizagem: a
capacidade de reconhecimento visual, de
memorizagdo, de persisténcia e a rapidez no
<tratamento da informagdo, entre outras.

Exercicios de concentragdo
Para criangas do pré-escolar e do 1° ciclo

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
' Com a tua caixa de controle miniLUK:
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CONTEUDOS
2 Tanta casa!
4 Figuras em azul e branco e em vermelho e branco
6 Bonecas as cores
8 Edificios para montar
10 Galinhas com pintainhos
12 Formas circulares desbotadas
14 Setas e direc¢oes
16 Pequeno puzzle de animais

18 Veiculos as cores e pretos
20 Jardim florido

22 Polvos contentes
24 Puzzles com ledes
26 Mistura de formas
28 Fantasmas

LUK - Fundada por Heinz Vogel.
Autor deste caderno: Michael Junga
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Gindstica Mental
ISBN 978-972-8714-73-4

Para criancas no pré-escolar.

Fase de entrada na escola (dos 5 aos 7 anos)
Em nenhuma outra fase da vida da crianga, a capacidade de
reconhecimento e de raciocinio é passivel de ser tdo
eficazmente reforcada e treinada como na idade pré-escolar.
Assim, nesta importante fase de desenvolvimento, é
fundamental dispor de material diddctico significativo

e estimulante.

Todos os exercicios propostos foram testados, tendo-se
verificado a sua extrema eficdcia no que diz respeito ao
reforco das capacidades de pensar, de combinagdo e de
associagdo, bem como da compreensdo visual.

As criangas que realizarem as actividades deste
caderno de uma forma cuidadosa, estéo a activar
importantes funges mentais e a praticar,
ludicamente, competéncias de aprendizagem e de
persisténcia.

Deste modo, ficam automaticamente aptas para a
futura passagem para o 1° ciclo.

De pedrinha em pedrinha até ao sucesso!
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Ginastica Mental

Reforco das capacidades de pensar
Fase de entrada na escola
(dos 5 aos 7 anos)



CONTEUDOS
2 Borboletas maravilhosas
4 Circulos coloridos em fundos diferentes
6 A procura de pistas
8 De pernas para o ar e de outra cor
10 Descobrir animais
12 Um puzzle de riscas
14 Formas diferentes, cores iguais
16 P&e por ordem!
18 Quatro formas em quatro cores
20 Descobre qual é qual
22 Descobre a parte que falta
24 Procura a mao amarela
26 Procura o canto que falta
28 Descobre a galinha igual

LUK - Fundada por Heinz Vogel.
Autor deste caderno: Michael Junga

Ilustracdo, formato e producdo: Michael Junga
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