
Nome da  
prova:  

NEO PI-R, Inventário de Personalidade NEO 
Revisto 

Autor (es ) :  P. T. Costa e R. R. MacCrae 

Versão:  Portuguesa 

T ipo de 
ap l icação:  Individual ou colectiva 

População:  Adolescentes (>17 anos) e Adultos 

Tempo de  
ap l icação:  Variável. 

Ob ject ivos :  

��Avaliação dos cinco principais domínios da 
Personalidade: Neuroticismo, Extroversão, 
Abertura à Experiência, Amabilidade e 
Conscienciosidade .  

��Permite uma avaliação global da 
personalidade normal do adulto, em 
contextos como: clínica, organizacional e 
laboral, orientação escolar, saúde e 
investigação. 

Tabe las  de 
normas:  

 Percentis 
��Adolescentes e Adultos 
��Género Sexual 

Mater ia is  
inc lu ídos  no  
K i t  Completo :  

��Manual Técnico (1) 
��Caderno de Aplicação (pacote de 20) 
��Folha de Respostas (pacote de 25 ou 100) 
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N  -  N E U R OT I C I S M O  

A adaptação vs. Instabilidade emocional. Identifica indivíduos 
com propensão para a descompensação emocional, ideias 
irrealistas, desejos e necessidades excessivas e respostas de 
coping desadequadas.  

E  -  EXTROVERSÃO  
A quantidade e intensidade das interacções interpessoais, o nível 
de actividade, a necessidade de estimulação, e a capacidade de 
exprimir alegria. 

O  -  ABERTURA  À  
EXPER IÊNC IA  

A procura proactiva e apreciação da experiência por si própria; a 
tolerância e exploração do não-familiar. 

A  -  AMABIL IDADE  A capacidade da orientação pessoal num contínuo, que vai, 
desde a compaixão, ao antagonismo nos pensamentos e acções. 

C -  CONSCIENCIOSIDADE 

O grau de organização, persistência e motivação no 
comportamento orientado para um objectivo. Contrasta pessoas 
que são de confiança e escrupulosas com aquelas que são 
preguiçosas e descuidadas. 

Domínios Globais  Escalas que aval iam: 

O Inventário de Personalidade NEO Revisto (NEO PI-R) é um 
instrumento com profundas raízes no labor de gerações de 
psicólogos da personalidade. Assim, ao mesmo tempo que é 
inovador, incorpora um modelo conceptual baseado em décadas 
de investigação sobre a estrutura da personalidade. 
 
É uma medida das principais dimensões, ou domínios, da 
personalidade, concebidos como agrupamentos de facetas ou 
traços inter-relacionados. 
 
Foi um dos primeiros questionários a operacionalizar o modelo 
dos cinco factores da personalidade e a fazê-lo de uma forma 
não direccionada, i.e., é um instrumento susceptível de 
utilizações variadas, aplicando-se a vários contextos, sempre 
que o objectivo seja obter visão global e abrangente sobre a 
personalidade. 
 
Através da descrição do posicionamento do sujeito, as 5 escalas 
que avaliam os domínios gerais e as 30 escalas que avaliam as 
respectivas facetas (para cada domínio geral contribuem 6 
facetas), permitem obter um esquema compreensivo que 
sintetiza o seu estilo emocional, interpessoal, experiencial, 
atitudinal e motivacional. 



N 1  A n s i e d a d e  Tenso, preocupado vs. 
Relaxado, corajoso. 

N2  Ho s t i l i d ade  Irritável, zangado vs. 
Amigável, moderado. 

N 3  D e p r e s s ã o  
Sem esperança, triste vs. 
Com esperança, 
optimista. 

N4  A u t o - c o n s c i ê n c i a  Envergonhado vs. Seguro, 
à vontade. 

N 5  I m p u l s i v i d a d e  
Incapaz de ceder às 
tentações vs Auto-
controlado. 

N 6  V u l n e r a b i l i d a d e  
Nervoso, incapaz de lidar 
com o stress vs. Flexível, 
calmo. 

F A C E T A S  DO  
N E U R O T I C I S M O   

E 1  A c o l h i m e n t o  
C a l o r o s o  

Amigável, afectuoso vs. Frio, 
distante dos outros, formal. 

E 2  G r e g a r i d ad e  
Gosta de conviver, simpático 
vs. Evita multidões, 
solitário. 

E 3  A s s e r t i v i da d e  Dominante, confiante vs. 
Não assumido, reservado. 

E 4  A c t i v id a d e  Enérgico, vigoroso vs. Sem 
pressa, vagaroso. 

E 5  P r o c u r a  d e  
E x c i t a ç ã o  

Exibicionista, aceita riscos 
vs. Cauteloso, sério. 

F A C E T A S  D A  
E X T R O V ER S Ã O  

E 6  E m o ç õ e s  
P o s i t i v a s  

Alegre, espirituoso vs. Pouco 
entusiasta, plácido. 

O1 Fantasia Imaginativo vs. Prefere o 
pensamento realista. 

O2 Estét ica 
V a l o r i z a  a  e x p e r i ê n c i a 
estética vs.  Insensível  à 
beleza. 

O3 Sentimentos 
Responde emocionalmente 
v s .  L e q u e  l i m i t a d o  d e 
emoções. 

O4 Acções Pr o cu r a  a  no v id ad e  vs . 
Prefere o familiar. 

O5 Ideias Curioso intelectualmente vs. 
Factualmente orientado. 

FACETAS DA 
ABERTURA À 
EXPERIÊNCIA 

 

O6 Valores H o r i z o n t e s  l a r g o s  v s . 
Dogmático 

A 1  C o n f i a n ç a  
Atribui intenções 
benevolentes aos outros vs. 
Cínico. 

A 2  R e c t i d ã o  Franco e frontal vs. 
Maquiavélico. 

A 3  A l t r u í s m o  Altruísta vs. Centrado em si 
próprio. 

A 4  C o m p l a c ê n c i a  Tolerante, brando vs 
Antagonista, agressivo. 

A 5  M o d é s t i a  Humilde, modesto vs. 
Arrogante, narcisista. 

F A C E T A S  D A  
A M A B I L I D A D E   

A 6  S e n s i b i l i da d e  
Tendência a ser guiado por 
sentimentos vs. Realista, 
racional. 

C 1  C o m p e t ê n c i a  Sente que é capaz vs. 
Sente-se incapaz. 

C 2  O r d e m  
Tendência a manter o 
ambiente limpo, organizado 
vs. Desorganizado. 

C 3  O b e d i ê n c i a  a o  
d e v e r  

Aderência estrita a padrões 
de conduta vs. 
Irresponsável. 

C 4  E s f o rç o  d e  
r e a l i z a ç ã o  

Atraído pelo êxito vs. Pouco 
ambicioso. 

C 5  A u t o - d i s c ip l i n a  Persistente vs. Prostrado. 

FACETAS DA 
CONSCIENSIOSIDADE  

C 6  D e l i b e r a ç ão  Cauteloso, ponderado vs. 
Espontâneo. 
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