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OBSERVAGOES

Neste livro falar-se-a essencialmente de perturbaggsicolégicas e
manifestacdes patologicas. Embora a Psicologiadestuaturalmente
estas alteracBes, deve ficar claro para o leitoequem a Psicologia
em geral nem a Psicologia Clinica em particular skedica
exclusivamente a estas perturbacdes havendo feltemenuitos
individuos, perfeitamente saudaveis que recorregulegmente aos
servigos do Psic6logo pelas mais diversas razoes.

Da mesma forma, ndo obstante do enfoque nas pexgdds
psicologicas, este livro ndo trata apenas de pa@p havendo
diversos topicos que se referem a manifestagGedeienente
normais, como seja o tema dos sonhos ou do degedbdrincar nas
criangas, e mesmo quando sdo abordadas as altesggéieoldgicas o
leitor deve ter em consideracdo que geralmenteteexisn continuo
entre 0 que se considera saudavel e patoldgico sempre sendo a
fronteira facil de definir.

Em varias situacbes sdo citados os critérios degmidstico do
Manual de Diagndstico e Estatistica das PerturbacBentais (DSM),
publicado pela Associacdo Americana de PsiquiatBEmbora ja se
encontre publicada desde Maio de 2013 a 52 edigésiedManual
(DSM-V), considerando polémica que tem envolviddtisna edicao,
optou-se geralmente por manter os critérios da &alignterior, mais
consensual.

Por ultimo, nunca sera demais relembrar que esteo liprocura
sensibilizar o leitor e desmistificar alguns asgetem torno do
trabalho do Psic6logo, mas nunca dispensar a caasule um
profissional.
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