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PDA

Programa de Desenvolvimento de Aptidoes
para a Aprendizagem Escolar

Nome da prova:

Autor(es):

Tipo de aplicagdo:

Populacdo:

Tempo de aplicagdo:

PDA - Programa de Desenvolvimento de
Aptiddes para a Aprendizagem Escolar

M? Victoria de la Cruz, M® Carmen Mazaira e
M?® Isabel Pardo de Vera

Portuguesa

Individual ou colectiva

Criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar
ou os primeiros anos do 1° ciclo do Ensino Bdsi-
co (idades compreendidas entre os 4 € os 7
anos).

Varidvel (aproximadamente 45 minutos por
sessdo).

Atendendo a que a aprendizagem escolar
requer algum grau de maturidade em domi-
nios como psicomotricidade, orientacdo espa-
cial, lateralidade e linguagem, o PDA incluiu
actividades que servem como estimulo ao
desenvolvimento destas dreas. Este programa
centra-se, fundamentalmente, em alguns fac-
fores da psicomoftricidade, na capacidade
perceptivo-visual e na linguagem.
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