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Kit Inicial (inclui Manual, 10 Cadernos de cada unidade e 25 Folhas de resposta

de cada unidade e de melhoria)

Nome da
prova:

Autor(es):

Versao:

Tipo de
aplicagao:

Populagao:

Tempo de
aplicagao:

Objectivos:

Materiais
Kit
Completo:

PIELE - Programa Instrutivo para a Educagéo e Libertacao
Emocional “Aprender a viver’

P. Hernandez e M.2 D. Garcia Hernandez

Portuguesa

Individual ou Colectiva

Criancas e Adolescentes (+ 10 anos)

Variavel

eEste programa tem como objectivo estimular o
desenvolvimento afectivo das criangas e jovens tentando,
desta forma, favorecer as suas capacidades de ajustamento,
de socializagdo pessoal e de tolerancia para lidar com os
problemas, assim como o seu desenvolvimento social.

e Este programa é constituido por treze unidades que abordam
os temas: o medo, o auto-conceito, 0 que nos pde ftristes,
tolerancia a frustragdo, resolugdo de problemas, a
culpabilidade, como fazer melhor, atitude positiva face a
aprendizagem, como tirar proveito do estudo, a amizade e as
relagdes com as outras pessoas e a familia.

e Muito util na prevengdo de desajustes sociais (incluindo a
toxicodependéncia).

e Manual Técnico (1)

e Caderno 0 - A procura do tesouro (pacote de 10)

e Caderno | - Os medos (pacote de 10)

e Caderno Il - O auto-conceito (pacote de 10)

e Caderno Il - O que nos pée tristes (pacote de 10)

e Caderno IV -Tolerancia a frustragdo (pacote de 10)

e Caderno V - Resolugéo de problemas (pacote de 10)

e Caderno VI - A culpabilidade (pacote de 10)

e Caderno VIl - Como fazer melhor (pacote de 10)

e Caderno VIII - Atitude positiva face a aprendizagem (pacote
de 10)

e Caderno IX - Como tirar proveito do estudo (pacote de 10)

e Caderno X - A amizade e as relagées com as outras pessoas
(pacote de 10)

e Caderno XI - A familia: a relagdo com os meus pais (pacote
de 10)

e Caderno XIlI - Revisado do trabalho feito e plano para o futuro
(pacote de 10)

e Folha de Respostas (pacote de 25 por cada unidade)

e Folha de Respostas - Melhoria no conceito de mim préprio
(pacote de 25)

PIELE _ Kit de Cadernos e Folhas de Resposta (todas as unidades)

Manual do Utilizador
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PIELE

Os exercicios que fazem parte deste programa sao facilitadores do desenvolvimento social
das criangas e jovens, ajudando-0s a comunicar € a cooperar, a promover a sua auto-
estima, a tolerar e a superar dificuldades, a adquirir autonomia, a desenvolver habitos de
trabalho e processos cognitivos eficazes.

Unidade L - o5 Miixos
PIELE - UNIDADE 0 Nome
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PIELE - UNIDADE VIl
Cadernn

E ssma:u AVERA FALHAS. MAS QUE FAZER PA m]
A 1 CADA VEZ MENOS?

'_‘ A - Para LER E OBSERVAR
]

Cwlernn

i remghee?

' s)~_ Oficina Didéctica
¢) 2) RuaD.JodoV, n°6-B; 1250-090 Lisbo
" Tel. 213 872 458 info@oficinadidactica.p




