
Nome da prova: STROOP - Teste de Cores e Palavras 

Autores: Charles J. Golden e Shawna M. Freswater 

Adaptação portuguesa: Sara Fernandes 

Tipo de aplicação: Individual 

População: 
Adultos dos 25 aos 80 anos (permite a avaliação de 
sujeitos a par�r dos 15 anos desde que sejam tomadas 
as medidas necessárias na análise dos resultados) 

Tempo de aplicação: Aproximadamente 10 minutos 

Obje�vos: 

Medir a fluência verbal e a eficácia cogni�va.  
Avaliação do chamado “efeito stroop”, que  
consiste na inibição de respostas automá�cas 
em favor de outras respostas menos usuais. 
Avalia, portanto, a capacidade de resistência à  
interferência de uma tarefa dissocia�va, uma 
capacidade que depende do lobo frontal.  

O Teste de Stroop é cons�tuído por três tarefas: 
leitura de palavras, nomeação de cores e  
iden�ficação da cor em que está escrita cada 
palavra, sem ter em conta o significado da  
mesma. Para além dos resultados ob�dos em 
cada uma desta tarefas, o examinador pode 
ainda calcular uma pontuação indicadora do 
efeito de interferência. 

Tabelas de normas: 

Os resultados no Teste de Stroop podem ser  
ob�dos através de 2 métodos de cotação  
dis�ntos: 

1. Conversão das pontuações brutas em notas T - por 
comparação com os resultados ob�dos por grupo 
etário ou pela totalidade da amostra portuguesa. 

2. Conversão das pontuações residuais em notas T -  
as pontuações residuais têm em conta a idade, a 
escolaridade e o género (opcional) dos sujeitos.  

A������: os valores u�lizados no cálculo das  
pontuações residuais foram ob�dos através de 
fórmulas de regressão, facultando ao avaliador 
dados sobre o desempenho esperado para sujeitos 
dos 15 aos 100 anos. Em suma, apesar da  
adaptação portuguesa não incluir amostra de  
adolescentes, o 2º método deixa ao critério do 
avaliador a u�lização do S����� em sujeitos com 
idade igual ou superior a 15 anos. 

Materiais incluídos no 
jogo (kit) completo: 

��Manual Técnico; 
��Cartões de Es�mulos; 
��Folha de Registo. 
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Se deseja receber informações sobre os nossos testes contacte-nos 
através do email: testes@cegoc.pt 


