STROOP

Teste de Cores e Palavras

Charles J. Golden Ph. D. e Shawna M. Freshwater
Autora da adaptagio portuguesa: Sara Fernandes

P on vesce Vom0 A

Cartoes de E

Nome da prova:

Autores:

Adaptacdo portuguesa:

Tipo de aplicagdo:

LT ETELR

Tempo de aplicagdo:

Objetivos:

Tabelas de normas:

Materiais incluidos no
jogo (kit) completo:

STROOP - Teste de Cores e Palavras

Charles J. Golden e Shawna M. Freswater

Sara Fernandes

Individual

Adultos dos 25 aos 80 anos (permite a avaliagéo de
sujeitos a partir dos 15 anos desde que sejam tomadas
as medidas necessdrias na andlise dos resultados)

Aproximadamente 10 minutos

Medir a fluéncia verbal e a eficacia cognitiva.
Avaliagdo do chamado “efeito stroop”, que
consiste na inibicdo de respostas automadticas
em favor de outras respostas menos usuais.
Avalia, portanto, a capacidade de resisténcia a
interferéncia de uma tarefa dissociativa, uma
capacidade que depende do lobo frontal.

O Teste de Stroop é constituido por trés tarefas:
leitura de palavras, nomeagdo de cores e
identificacdo da cor em que esta escrita cada
palavra, sem ter em conta o significado da
mesma. Para além dos resultados obtidos em
cada uma desta tarefas, o examinador pode
ainda calcular uma pontuagdo indicadora do
efeito de interferéncia.

Os resultados no Teste de Stroop podem ser
obtidos através de 2 métodos de cotagdo
distintos:

1. Conversdo das pontuagdes brutas em notas T - por
comparagdo com os resultados obtidos por grupo
etdrio ou pela totalidade da amostra portuguesa.

2. Conversdo das pontuagdes residuais em notas T -
as pontuagoes residuais tém em conta a idade, a
escolaridade e o género (opcional) dos sujeitos.

ATENCAO: os valores utilizados no célculo das
pontuagGes residuais foram obtidos através de
féormulas de regressdo, facultando ao avaliador
dados sobre o desempenho esperado para sujeitos
dos 15 aos 100 anos. Em suma, apesar da
adaptagdo portuguesa nao incluir amostra de
adolescentes, o 22 método deixa ao critério do
avaliador a utilizacdo do STROOP em sujeitos com
idade igual ou superior a 15 anos.

* Manual Técnico;

* Cartoes de Estimulos;

¢ Folha de Registo.

Tel. 21 387 24 58
www.oficinadidactica.pt



