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AP ENDE

Gere Sé

o teu tempo
de forma
produtiva

eficiente
no estudo

Oferta de dois folhetos
desdobraveis ESCREVE E APAGA

para planificares o teu trabalho.

Cristina Cruz- Psicéloga Educacional
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E importante que o teu espaco tenha certas
carateristicas que te facam sentir bem:

i temperatura confortavel;
i boa iluminacgéo;

e espaco arejado e calmo;

& uma mesa e uma cadeira confortaveis.

E importante que
deixes sempre a tua
secretaria arrumada

e organizada!

Deves ter a méo todo o material que vais usar:

f livro/manual/dicionario;

~/ay

caderno diério;
7 / hos;
7 papel para escrever e/ou fazer rascunhos;

f caneta, lapis e borracha.
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O TEU ESPACO .
Depois de teres observado o quarto do Manuel, O

descreve-o e diz como é que ele pode melhora-lo. :
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Por isso, precisas de criar: —
um plano de trabalho; i e E T -
um horario semanal; EE — ; ey :,,—_"'E:—
uma lista de atividades diarias. E':_%_—:—:E:

o

permite-
-te ter uma ideia de

todos os trabalhos/
tarefas que tens de
fazer.

A organizagao é essencial!
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APRENDE A ESTUDAR

E onde registas:
7 astarefas, os trabalhos e exercicios afazer;
r adisciplina/professor que pediu;
7 adataem que foi pedido;
I adata-limite para apresentar/entregar;

I ostestes/tichas de avaliacdo;

/' osteus resultados.
Agora faz tu..

pags. 12e 13
IIII :



Por vezes temos semanas com muitas atividades (testes, traba-
lhos, consultas, aniversarios). Imagina que tinhas as atividades

seguintes na semana de 21 a 27
de novembro.

Utiliza o

incluido nos folhetos desdobraveis
deste livro para organizar toda
esta informacao.

DISCIPLINA TAREFA DATA
Matematica Teste 22 nov.
Inglés Teste 24 nov.

Trabalho sobre

Ciéncias Nat. o sistema solar 25 nov.
HORA SEG. TER. QUA.
08:30 - 09:15 Port. Ed. Tec. Ed. Fis.
09:15 - 10:00 Port. Ed. Tec. Ed. Fis.
10:15 - 11:00 Mat. Mat. C. Nat.
11:00 - 11:45 Mat. Mat. C. Nat.
11:55 - 12:40 Inglés Port. Ed. Fis.
12:40 - 13:25 HGP Port.
13:45 - 14:30 Ed. Vis.
14:30 - 15:15 Ed. Vis.
15:30 - 16:15
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HGP
HGP
Inglés

Inglés

Ed. Mus.

Ed. Mus.

SEX.

Port.
Port.
Mat.
Mat.

C. Nat.
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Para que o teu estudo possa render mais,
responde a estas trés perguntas.

Que trabalho vou fazer?
4
7 Trabalhos de casa.

7! Revisdo da matéria.

ny

7 Preparacédo paraficha/teste.

De que material
Vou precisar?

0 Pensa e retine todo o material

de que precisas, para que ndo ‘

tenhas de te levantar depois de
comecares a trabalhar/estudar.
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Como vou organizar o mev trabalho?
m Qual a matéria que vou estudar?
e Em que paginas do manual esta a matéria?
e Em que aulas/licdes do caderno diario esta a matéria?

& Como voufazer? Ler o manual, fazer resumos, resolver exercicios, etc.
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APRENDE A ESTUDAR

Este livro vai ensinar-te a estudar de forma mais eficiente.
Com ele vais poder organizar o teu tempo de forma produ-
tivae aprender varias estratégias de estudo para que possas
descobrir qual a melhor para ti. Além disso, tem exercicios
para poderes aplicar tudo o que aprendeste.
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Bom estudo!

Oferta de dois folhetos deSdobraveis
ESCREVE E APAGA para facilitar
a organizagao do teu tempo e trabalho.

Com exercicioS para

’y\"f:ﬁinares

0 teu estudo

Penguin
om House
GrupoEditorial

www.penguineducacao.pt

0 teu espaco

Editamos livros
de apoio escolar para
uma aprendizagem
autdnoma e estimulante,
com rigor cientifico

e garantia de sucesso.
ISBN 9789896234768
9

7898967234768

Organizacao do teu caderno

Gestao do teu tempo

As tuas capacidades

>

As técnicas do teu estudo Apoio Escolar / 1.° e 2.° Ciclos

Este livro inclui dois folhetos desdobraveis que
n&o podem ser vendidos separadamente,



