
Maxi-Memoria Higiene e Saúde 
Ref. 20408

CONTEÚDO: 
O jogo inclui 34 cartas fabricadas a partir de cartão muito forte, resistente, espesso e de alta 
qualidade. As cartas incluem fotografias reais que mostram hábitos diários de higiene e 
saúde. Dimensões das cartas: 9 x 9 cm  

O material das cartas é ecológico, proveniente de florestas sustentáveis. 

IDADE RECOMENDADA: 
Dos 3 aos 8 anos. 

Permite descobrir e promover hábitos saudáveis de higiene através da observação, atenção, 
associação e memória. 

Devido às suas caraterísticas, é um ótimo jogo para crianças e adultos. 

OBJETIVOS EDUCATIVOS: 
o Aprender hábitos de higiene e saúde.
o Aprender a relação entre manter uma correta higiene e saúde.
o Exercitar a memória através de fotografias da vida real.
o Desenvolver as competências da atenção, observação, agrupamento de discernimento

e classificação.
o Melhorar a memória visual e espacial.
o Enriquecer o vocabulário.

MÉTODO DE JOGO E ATIVIDADES: 
1. Memória: colocar as cartas viradas para baixo. À vez, virar duas cartas. Se estas

formarem um par, deixar as cartas viradas e continuar a virar mais duas cartas à
procura de mais pares. Caso contrário, voltar a virá-las para baixo deixando-as no
mesmo lugar. Segue-se outro jogador. O jogo termina quando não há mais cartas na
mesa. Cada jogador conta os pares que conseguiu e o vencedor é aquele que
apresentar mais pares.

2. Vocabulário: nomear as ações apresentadas nas cartas.
3. Estruturação da linguagem: formar frases utilizando as imagens apresentadas nas

cartas.
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