COGWEB®

PROGRAMA DE TREINO COGNITIVO ONLINE
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importante?




Quando é importante?

* Os problemas cognitivos estao entre os défices mais comuns
apos dano cerebral, condicionando um forte impacto na vida
dos individuos e das suas familias.

« A implementacao de planos estruturados de intervencao sobre
os défices pode permitir a sua recuperag¢ao ou a sua
compensacao, devido a neuroplasticidade cerebral existente
em todos nos.

 Em doencas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer,
podem contribuir para a manutencao das capacidades e atrasar
o processo de declinio.
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Como funciona?

- O COGWEB® é uma ferramenta que permite a implementacao
de programas personalizados de treino cognitivo,
disponibilizando aos profissionais e aos doentes um vasto
conjunto de exercicios de computador dirigidos a diferentes
dominios cognitivos (e.g. atencao, memoaria, linguagem, calculo
e funcionamento executivo).

« O profissional especializado compode sessoes de treino
cognitivo, que o doente realiza em casa ou na instituicao, de
acordo com as orientacdes definidas para si.
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Quais as vantagens do uso do COGWEB®?

1. Implementar programas personalizados de treino cognitivo
individual ou em grupo, presencial ou a distancia, sempre sob

supervisao especializada
2. Alcancar elevada intensidade de tratamento

3. Monitorizar continuamente o processo de treino (assiduidade,
taxa de utilizacao, evolucao e dificuldade)




Quais as vantagens do uso do COGWEB®?

4. Responder as necessidades de treino cognitivo em diversas
doencas e em varias idades (e.g. contexto clinico, domicilio)

5. Capacitar os profissionais e as instituicées de métodos que
permitem melhorar o acesso dos doentes com défices
cognitivos a intervencdes especializadas
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EXERCICIOS DO COGWEB®

O COGWEB® é atualmente composto por mais de 100 exercicios
qgue evoluem automaticamente por niveis, tornando-se mais
dificeis ou mais faceis consoante o desempenho do doente.

Descrevemos a seguir alguns dos exercicios disponiveis,
categorizados por funcao cognitiva principal.




INSTRUCAO

Encontre a letra
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Vamos as compras INSTRUCAO Il

Nivel 8 = 4/20
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Siga as ordens INSTRUCAO |
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Toque na imagem que tem o pentagono verde e o quadrado laranja a
esquerda do triangulo laranja.
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MEMORIA

Nivel 4 - 1/20 RV A"





