
MAXI-PUZZLE 
Descobre e identifica o corpo humano 

ÍNDICE 
O conjunto é composto por 6 puzzles do corpo humano em tamanho grande, 28 cartões 
reescritos para identificar as partes do corpo e 6 marcadores apagáveis.  

Os 6 puzzles trabalham os seguintes aspectos: 

1. Corpo humano com os principais órgãos
2. O corpo humano com o sistema esquelético
3. O corpo humano e o sistema muscular
4. O corpo humano com o sistema circulatório
5. Criança com sistema reprodutor masculino
6. Rapariga com sistema reprodutor feminino

Cada puzzle tem um verso de cor diferente com um ícone diferente para facilitar o 
agrupamento das peças do mesmo puzzle. 

O material é amigo do ambiente, provém de florestas sustentáveis, é composto por uma 
elevada percentagem de material reciclado e é 100% reciclável.  

Trata-se de um material espesso, resistente, muito durável e de alta qualidade. 

IDADE RECOMENDADA 
É adequado para crianças com idades compreendidas entre os 3 e os 8 anos, mas também 
pode ser utilizado por crianças mais velhas e/ou crianças com necessidades especiais.  

O formato e o tamanho dos puzzles facilitam a participação de várias crianças e permitem 
trabalhar em pequenos grupos.  

Este material pode ser utilizado para a aprendizagem de qualquer língua, permitindo a 
aquisição de vocabulário básico relacionado com as partes do corpo humano.  

OBJECTIVOS DIDÁCTICOS 
- Conhecer as partes do corpo humano.
- Aprende como é o interior do corpo humano: a estrutura óssea, os principais órgãos,

o sistema muscular, o sistema circulatório e o sistema reprodutor.
- Descobrir que, apesar de sermos todos diferentes na aparência exterior, por dentro

somos iguais, à exceção do nosso sistema reprodutor.
- Valorizar o facto de cada corpo ser único e incentivar o respeito pelos outros,

independentemente das diferenças, bem como desenvolver a autoestima e a
aceitação pessoal.

- Expandir o vocabulário relacionado com o corpo humano.



- Melhorar as capacidades psicomotoras finas.

SISTEMA DE JOGO 
1. Agrupe todas as peças do mesmo puzzle. Podem ser facilmente identificadas

porque cada puzzle tem um verso de cor diferente com um ícone diferente.
2. Depois de os agrupar, monte os puzzles.
3. Decida qual o conceito que pretende trabalhar e selecione o puzzle correspondente.
4. Com as crianças mais pequenas, diga oralmente o nome das principais partes do

corpo humano e identifique-as no puzzle.
5. Com as crianças mais velhas, escreva as principais partes do corpo humano nos

cartões reescritos e aponte-as no puzzle.

Descobre o que sabes sobre o corpo humano! 

Para uma boa manutenção do material, é necessário apagar sempre os cartões 
regraváveis no final. 




